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Madagascar 
 
Des hautes terres aux Pangalanes 
 

Randonnée - Niveau 2 
 
 
 

 
Nous avons le plaisir de vous accueillir sur l’un de nos circuits. Vous trouverez dans cette 
fiche technique des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au 
mieux votre voyage.  
 

RANDONNÉE & TREKKING 

Des voyages qui mettent la marche à l'honneur ! Marcher n'est ici pas une fin en soi, mais 
bien un moyen de déplacement, au plus près des espaces et des gens que nous rencontrons. 
Nous les avons classés par "niveaux", allant de la "découverte" à l'expédition.  

 

 

Une approche douce et variée de ce pays attachant. La réserve d’Anja, au pied du massif de 
l’Andringitra aux énormes blocs de granit, le parc national de l’Isalo et ses magnifiques aiguilles 
de grès, territoire des lémuriens, les frondaisons de la forêt tropicale de Ranomafana, les 
rizières, les agrumes et les artisans d’Ambositrale, le canal des Pangalanes, où la navigation se 
fait entre rives luxuriantes et plages. Une explosion de couleurs et de saveurs, des rencontres, 
des sourires : voilà Madagascar ! 

 

POINTS FORTS 

* Le voyage en en train à vapeur des années 30 jusqu'à l'océan Indien 

* La navigation en pirogue sur le canal des Pangalanes 

* Les rencontres avec les populations et l’observation des lémuriens 
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VOTRE CARNET DE VOYAGE 

 

Jours 1 et 2 : PARIS – ANTANANARIVO - ANBOSITRA • (250 km/5h de route) • Hôtel 
Vol pour Antananarivo. Accueil par votre guide à l’aéroport et transfert dans votre hôtel du 
centre-ville pour la nuit ou pour le petit déjeuner, en fonction de l’heure d’arrivée de votre 
vol. Départ vers le sud, notre première étape est proche, c’est Ambatolampy, où nous nous 
arrêtons pour rendre visite aux fabricants de cocottes en aluminium que l’on trouve aux 
quatre coins de l’île. Arrivée en fin de matinée à Antsirabe pour le déjeuner. Nous prenons le 
temps d’une petite visite de la ville et, pourquoi pas, une balade en pousse-pousse, le mode 
de locomotion des Antsirabéens. Continuation dans l’après-midi jusqu’à Ambositra. Dîner et 
nuit à l’hôtel. 
 
Jour 3 : AMBALAVAO - ANJA • (230 km/6h de route) • Campement 
Visite de la fabrique artisanale de papier Antemoro. Ce papier végétal à base d’écorce du 
mûrier avoha a été introduit à Madagascar au XVe siècle par les Arabes et est encore 
aujourd’hui fabriqué selon le même procédé par ce petit atelier d’Ambalavao. Déjeuner sur 
place. Continuation vers la réserve d’Anja. Ce site est géré par les villageois qui y organisent 
de petites randonnées. Rencontre avec l’équipe de guide et porteurs. Dîner et nuit sous 
tente. 
 
Jour 4 : ANJA - RANOHIRA • (220 km/5h de route/2h de marche) • Campement 
La petite réserve de Anja et ses énormes blocs de granit est située à une vingtaine de 
kilomètres au sud d’Ambalavao, au pied du massif de l’Andringitra. Quelques groupes de 
lémuriens maki catta ont élu domicile dans la forêt. Nous partons à leur recherche. Nous 
faisons connaissance également avec les coutumes locales. Ici, les Baras – l’ethnie locale – 
déposent leurs défunts dans les grottes de la falaise après des rites assez complexes. Notre 
guide saura nous en expliquer les détails. Nous reprenons la Nationale 7. Bientôt le massif de 
l’Isalo est en face, la journée touche à sa fin, le coucher de soleil devrait être superbe ! Dîner 
et nuit sous tente. 
 
Jour 5 : PARC NATIONAL DE L’ISALO • (6h de marche) • Campement 
Ce massif est qualifié de ruiniforme. Au vu de ces arêtes de grès, de ces canyons profonds, 
de ces grands plateaux, de ces aiguilles érodées, de ces piscines naturelles, de ces cascades, 
cela paraît évident ! Nous prenons le temps d’admirer et d’apprécier ces paysages et la flore 
adaptée au climat sec du lieu : aloès, euphorbes, pachypodiums, kalanchoe, ... Nous aurons 
rendez-vous, si nous sommes chanceux, avec les lémuriens : le maki (lémur catta) et le sifaka 
(propithèque de Verreaux) peuplent la forêt sèche au pied de la grande falaise, nos pisteurs 
seront d’une aide précieuse pour les débusquer. La soirée autour du feu de bois avec nos 
amis malgaches nous permet de mieux savourer ce cadre exceptionnel. Dîner et nuit sous 
tente. 
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Jour 6 : RANOHIRA - FIANARANTSOA • (290 km/5h de route) • Hôtel 
Nous remontons vers les Hautes Terres malgaches après avoir traversé l’immense plateau, 
aride et désolé, de l’Horombe et laissé la bourgade d’Ihosy. Nous longeons le massif de 
l’Andringitra dont nous voyons les crêtes vers le sud. Le paysage change à nouveau. Passage 
à Ambalavao, puis continuation jusqu’à Fianarantsoa. Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
Jour 7 : FIANARANTSOA : TRAIN DE LA COTE EST - MANAKARA • (160 km/toute la journée 
de train avec de nombreux arrêts) • Hôtel 
Le train est un moyen de transport de marchandises particulièrement important pour les 
habitants et essentiel dans cette région : il permet de désenclaver les villages, qui ne sont 
pas accessibles par la route. Pour le voyageur, c’est l’occasion d’aller à la rencontre des 
villageois. En activité depuis 1936, cette ligne qui traverse la forêt de l’Est jusqu’à la côte, 
dessert les nombreux villages alentour, pour lesquels il n’existe aucune route d’accès. Les 
échanges sont nombreux ; à chaque arrêt quelqu’un embarque ou débarque, charge ou 
décharge. C’est une aubaine pour les villageois qui viennent proposer des fruits, des 
beignets, du poulet grillé... De nombreux ponts enjambent les rivières, des tunnels 
traversent les montagnes, de belles falaises longent la voie. Petit à petit, la végétation 
change, la côte approche. Arrivée à Manakara : le train traverse la piste d’atterrissage de 
l’aéroport ! Dîner et nuit à l’hôtel. 
Le train de la côte subit régulièrement des dysfonctionnements impliquant des changements 
d’horaires ou des annulations. Afin de maintenir les étapes du circuit, cette journée peut 
donc être modifiée (matinée consacrée à la visite du parc national de Ranomafana ou aux 
plantations de thé de Sahambavy, puis transfert sur la côte en véhicule, avec arrêts dans les 
villages). 
 
Jour 8 : CANAL DES PANGALANES - PARC DE RANOMAFANA • (200 km/4h de route) • Hôtel 
Journée en pirogue sur le canal des Pangalanes. Ce canal a été creusé au début du XXe 
siècle. Cette incroyable voie d’eau où abondent les oiseaux permettait autrefois de rejoindre 
Tamatave et sert encore de voie de communication entre villages. Elle traverse des lacs, des 
cours d’eau, des embouchures de rivières. Les pêcheurs nous conduisent à travers 
l’étonnante végétation qui borde le canal jusqu’au “Trou du commissaire”. La mer est là ! 
Pique-nique sur la plage, puis continuation pour le parc de Ranomafana, réputé pour sa forêt 
semi-primaire est ses nombreux lémuriens. Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
Jour 9 : RANOMAFANA - AMBOSITRA • (150 km/3h de route/3h de marche) • Hôtel 
Ce site est l’un des plus beaux qu’offre la forêt pluviale de Madagascar. Accompagnés par un 
guide du parc, nous partons pour une visite pédestre. Le lémur bambou, le lémur fauve, le 
lémur à ventre roux peuplent les lieux. De nombreuses plantes médicinales, que notre guide 
nous présentera, jalonnent le sentier. Déjeuner au village. Ensuite balade vers les thermes et 
le village. Nous reprenons la route pour la Nationale 7 et Ambositra. Arrivée en fin d’après-
midi. Dîner et nuit à l’hôtel. 
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Jour 10 : AMBOSITRA - ANTANANARIVO - PARIS • (260 km/5h de route) 
Nous reprenons la route pour la capitale, et faisons une halte à Antsirabe pour le déjeuner. 
Arrivée en fin d’après-midi. Nous nous rendons au marché artisanal, puis transfert à 
l’aéroport pour le vol retour. 
 
Jour 11 : ARRIVEE A PARIS 
Arrivée à Paris. 

 
PRESTATIONS SUPPLEMENTAIRES 

 
Supplément chambre et tente individuelle (il concerne respectivement les nuits à l’hôtel et 
en campement – non disponible en gîte, refuge et chez l’habitant) 
145 € / personne 
 

Nuits supplémentaires (avec petit déjeuner) 

Antananarivo : Hôtel 2 étoiles : de 23 € à 100 € (selon la saison et/ou prestation choisie) 
Chambre double (lit double), individuelle ou twin (lits jumeaux) 
Nuit avec petit déjeuner ou demi-pension 

 

Transfert aéroport-gare / point de rendez-vous (pour un départ anticipé ou un retour 
différé) 

Antananarivo (aller) : 30 € / personne 
Lagon d'Ifaty (aller) : de 20 € à 50 € / personne (selon la saison et/ou prestation choisie) 

 

LE PRIX COMPREND 

* les vols Paris-Antananarivo A/R, en classe économique sur Air Madagascar sous réserve de 
disponibilité  
* les taxes aériennes et la surcharge carburant (405 €) soumises à modifications 
* les transferts aéroport A/R et le transport terrestre, fluvial et ferroviaire selon le descriptif 
du circuit  
* l’hébergement cité ou similaire 
* la pension complète sauf le dîner du jour 10 
* les visites, activités et excursions prévues au programme  
* les entrées dans les parcs et réserves 
* la logistique sur place : matériel de camping, cuisine, etc 
* les services d’un guide local francophone 
* une trousse de secours collective 
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LE PRIX NE COMPREND PAS 

* les frais de service 
* les transferts aéroport /hôtel AR pour les clients ne voyageant pas sur les mêmes vols que 
le groupe  
* 1 repas : le dîner du jour 10 (env. 10 €) 
* le visa (gratuit sur place) 
* les boissons 
* le pourboire au guide (env. 4€/jour/personne) 
* les visites lors de vos temps libres  
* les activités en option 
* le supplément en cas de non disponibilité du contingent alloué à Nouvelles Frontières pour 
ce circuit 

 

ITINÉRAIRE INDICATIF  

Il a été soigneusement élaboré pour répondre à vos besoins. Vos remarques et critiques 
participent à l’évolution d’un circuit qui se doit de répondre à vos exigences. Les itinéraires 
sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent être modifiés en fonction des conditions climatiques 
du moment, des critères techniques ou de la condition des participants. En dernier ressort, 
votre guide reste seul juge du programme. Nous vous indiquons le nombre de kilomètres 
parcourus ainsi que la durée estimée du temps de transport. Cette dernière peut varier en 
fonction des conditions climatiques et du trafic.  
 

ENCADREMENT/ACCOMPAGNEMENT   

Le guide-accompagnateur qui vous accompagne saura vous faire partager son goût du 
voyage et sera votre interlocuteur privilégié pendant tout le circuit afin qu’il se déroule en 
toute sérénité. Accompagnateur malgache francophone, il se met en quatre pour répondre à 
vos attentes et à vos questions, favorise les rencontres avec les populations et joue souvent 
les interprètes. Il est également chauffeur et cuisinier pour les groupes de petite taille. 
Pour les groupes de grande taille, seront présents : 

- Un chauffeur professionnel 
- Un cuisinier pour préparer les repas lors des campements 
- Des porteurs pendant les randonnées dans l’Isalo et la réserve d’Anja. 

NB : Les porteurs sont les habitants des villages environnants ; un long bâton posé sur 
l’épaule et une grande soubika (panier) régulièrement changée d’épaule, c’est ainsi 
qu’ils portent. 

 
NIVEAU DE DIFFICULTÉ  

Quelques randonnées de 2 à 6h de marche. Il est néanmoins demandé d'être en bonne 
condition physique et une bonne faculté d’adaptation est nécessaire en raison des routes 
parfois difficiles.  
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PORTAGE  

Vous portez un sac à dos léger contenant uniquement les affaires personnelles nécessaires à 
la journée (gourde, appareil photo, vêtements de protection, etc.). Le reste de l’équipement 
est transporté par véhicule ou par l’équipe locale. Vous le retrouvez le soir. 

 

TRANSPORT 

 Transferts terrestres en minibus, bus ou véhicules 4 x 4, selon la taille du groupe. 

 Train à vapeur. 

 Pirogue sur le canal des Pangalanes. 
 

HÉBERGEMENT  

 Ambositra (deux nuits) : hôtel Artisan, hôtel 2, 3* (normes locales). Chambres et 
bungalows confortables, base double, équipés d’une douche avec eau chaude et toilettes. 

 Fianarantsoa (une nuit) : maison d’hôte Villa Sylvestre (ou similaire), en chambre double, 
avec salle de bains et toilettes privées. 

 Manakara (une nuit) : hôtel Parthenay ou similaire, base bungalow avec salle de bains et 
toilettes privées. Situé entre le canal des Pangalanes et la mer, un peu à l’écart de la ville, 
le Parthenay est l’un de ces hôtels installés dans d’anciens sites coloniaux, ici le club de 
Manakara. Grand jardin avec petits bungalows simples, base double, disséminés sous la 
verdure. 

 Ranomafana (une nuit) : Centrest (ou similaire), hôtel accroché à une colline verdoyante, 
à proximité de l’entrée du parc. Chambres et bungalows confortables, base double, 
équipés d’une douche avec eau chaude et toilettes. Le restaurant propose des spécialités 
malgaches et françaises. 

  Antananarivo (une nuit) : hôtel 3* Métis (ou similaire), en chambre double, avec salle de 
bains et toilettes privées. 

 Campement (trois nuits) : tente dômes de trois places, (deux personnes par tente) 
équipée de moustiquaire, double entrée, auvent pour les bagages, tapis de sol et matelas 
mousse épais (5 cm). Tente-mess avec sièges et tente-toilettes. 
Nos lieux de campement étant situés à proximité d’un point d’eau (rivière, puits,... ), il est 
donc possible de faire une toilette tous les jours. 

 

REPAS 

 En ville : dans les restaurants locaux ou au restaurant de l’hôtel. 

 Durant les randonnées : les petits déjeuners sont copieux (tartines de confiture ou de 
miel, céréales et fruits) et servis avec une boisson chaude (café et/ou thé). Les pique-
niques sont froids et préparés à base de produits locaux (salades de riz et de pommes de 
terre accompagnées de légumes frais ou sandwichs). Les dîners sont pris autour du feu de 
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bois, copieux, composés d’une entrée, d’un plat et d’un dessert, et sont souvent 
l’occasion de goûter aux spécialités locales. 

 
La cuisine malgache est d’une variété étonnante. Elle côtoie les cuisines créole, indienne, 
chinoise et occidentale. Les plats de base malgache sont le riz et la viande de zébu. Sur les 
côtes, le crabe, la langouste, le camaron, les huîtres de palétuviers et le marlin sont les 
mets principaux. De nombreux marchés permettent le ravitaillement en produits frais : 
fruits tropicaux (mangues, litchis, ananas, etc.), fruits occidentaux (pommes, pêches, 
abricots), nombreux légumes, ainsi que des épices (vanille, poivre, etc.). N’hésitez pas à 
goûter aux fromages au lait de zébu et aux vins, blancs ou gris, qui accompagneront 
agréablement vos repas. 

 

FORMALITÉS ET VISA 

Pour les ressortissants français : 

 passeport valide 6 mois après la date de sortie du territoire malgache, avec au moins une 
page vierge.  

 un visa de tourisme, il vous sera délivré gratuitement à votre arrivée à Tana pour une 
durée de 30 jours. 

 

Les mineurs français sont soumis aux mêmes obligations que les personnes majeures. Ils 
doivent être titulaires d’un passeport valide 6 mois après la date de sortie du territoire 
malgache et d’un visa. 
 

SANTE 

Vaccins obligatoires 
Pas de vaccin obligatoire. 
Mais la vaccination contre la fièvre jaune devient obligatoire si vous avez effectué 
auparavant un séjour ou transit dans un pays situé en zone d’endémie. 
 
Vaccins conseillés 
Nous vous recommandons fortement d’être à jour des vaccinations classiques : diphtérie-
tétanos-poliomyélite +/-coqueluche, tuberculose, fièvre typhoïde, hépatites A et B. 
 
Paludisme 
Le paludisme sévit dans le pays : classification zone 3 (forte résistance). Un traitement 
antipaludéen est nécessaire. Consulter votre médecin traitant. 
Prévoir en complément à titre préventif une protection individuelle contre les piqûres de 
moustiques (répulsif, vêtements amples et couvrants). 
 
Dengue et chikungunya 
La dengue et le chikungunya sont présents dans tout le pays. Il est recommandé de se 
protéger contre les piqûres de moustiques. 
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Dentiste et médecin 
Nous vous recommandons d’effectuer une visite de contrôle avant votre départ. 

 
 
INFORMATIONS PAYS 
 
Curieux de nature ou amateur de culture et d’artisanat, randonneur au long cours ou 
promeneur hédoniste, au coeur de chacun de ses mystères et trésors, Madagascar répond à 
toutes vos attentes. 
Une chaîne de hauts sommets sépare l’île en deux parties : la bande littorale, à l’est, sous 
l’influence des alizés, où la forêt tropicale est omniprésente, et le versant ouest qui possède 
deux grands bassins sédimentaires et de vastes plateaux calcaires ou gréseux. De part et 
d’autre de cette ligne de partage, les hautes terres sont un enchevêtrement de reliefs 
souvent meurtris par l’érosion. La faune endémique et l’absence de grands fauves 
permettent des observations remarquables. Des lémuriens emblématiques au fosa, petit 
fauve prédateur, chaque massif révèle ses spécificités, que l’on retrouve aussi dans la flore 
incroyable, du baobab, symbole de cette île, aux plantes tropicales des milieux humides ou 
arides, en passant par les incroyables “pieds d’éléphant”, les Pachypodium. Nos voyages 
offrent une découverte de tous les milieux spécifiques. Au centre de l’île, les Hautes Terres, à 
la douceur tempérée, abritent la capitale, Antananarivo. Les rizières en terrasses, les 
collines, les vieux volcans composent des paysages verdoyants. La région du Nord-Est et de 
l’Est, où se trouve Toamasina (Tamatave), est plus chaude et humide. Elle s’épanouit entre 
forêt et mer, et embaume la vanille et la girofle une grande partie de l’année. A côté, Nosy 
Boraha (île Sainte-Marie) constitue, avec ses îlots, un véritable sanctuaire de la nature et 
accueille une colonie de baleines à bosse qui viennent y mettre bas. Le Nord-Ouest rayonne 
autour de Antseranana (Diégo-Suarez) et des sites touristiques de Nosy Be et Mahajanga 
(Majunga), qui possèdent les plus belles plages. Le Sud-Ouest et l’Ouest forment une bande 
s’étirant de Belo à la ville de Toliara (Tuléar) en passant par Morondava. C’est là que l’on 
peut admirer les tombeaux mahafalys, les boutres et les goélettes naviguant de lagons en 
baies lointaines, et surtout les tsingys de Bemaraha et leur impressionnante “forêt” bleue de 
pics karstiques. Le Sud-Est propose une plongée dans l’histoire et la culture profonde 
malgaches, avec le passage par Taolagnaro (Fort-Dauphin) où, au détour de la route, le 
paysage se métamorphose comme par enchantement. 
Madagascar offre au marcheur une terre peu connue et pourtant si riche en paysages et 
espèces endémiques, mais aussi en rencontres avec une population chaleureuse, attachante 
et avide d’échanges. A la recherche d’exotisme ou en quête de sensations fortes, venez 
découvrir cette destination incroyable et magique ! 
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Géographie  
Au sud de l’Equateur, dans l’océan Indien, Madagascar, cinquième île du monde après 
l’Australie, le Groenland, la Nouvelle-Guinée et Bornéo, est séparée du continent africain par 
le canal de Mozambique. La Grande Ile, parfois appelée l’Ile rouge, s’étire sur 1 580 km du 
nord au sud et 500 km dans le sens est-ouest. Elle a pour voisines l’archipel des Comores, La 
Réunion, l’île Maurice et les Seychelles. 
Du nord au sud, le pays est traversé par une longue épine dorsale centrale appelée les 
Hautes Terres. Plus proche de l’océan Indien que du canal de Mozambique, elle tombe 
brutalement en falaise sur une mince bande de plaines côtières, la côte Est. De l’autre côté, 
elle descend plus doucement vers les vastes plaines de la côte Ouest bordant le canal de 
Mozambique. 
 
Climat 
Madagascar connaît de grandes variations climatiques et subit l’influence des alizés et de la 
mousson. Le climat est marqué par deux saisons principales, mais l’île connaît des conditions 
climatiques variées du fait des écarts d’altitude et de l’orientation nord-sud de l’île : 
— La saison sèche, d’avril à novembre, au sein de laquelle on identifie : 
• Les intersaisons, au printemps et à l’automne, d’avril à mai-juin et de septembre à 
novembre, où les conditions sont très bonnes pour découvrir Madagascar. Les températures 
sont agréables : entre 20 °C et 25 °C dans les massifs, plus chaud sur les côtes. Les sentiers 
sont bien praticables. 
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• L’hiver austral, entre juin et août, est la saison la plus fraîche. Il peut geler certaines nuits 
sur les hauts plateaux et en altitude. On peut facilement se baigner dans les eaux tempérées 
des lagons. C’est une saison excellente pour voyager. 
— La saison des pluies, de novembre à mars, qui correspond à l’été austral, pendant laquelle 
les pluies sont abondantes et les risques de cyclones importants, notamment de décembre à 
mars. 
 

 
Economie 
Madagascar est un pays en voie de développement. Son économie repose essentiellement 
sur l’agriculture, secteur qui fait vivre quatre Malgaches sur cinq ; les premières productions 
sont le riz et les céréales. L’industrialisation du pays est entravée par l’absence de ressources 
énergétiques et l’insuffisance des voies de communication. L’activité industrielle, surtout 
limitée à la transformation des produits agricoles, est localisée dans les villes 
d’Antananarivo, de Mahajanga et de Toamasina. 
Le tourisme participe de façon importante aux rentrées de devises. Conscientes de ce 
phénomène, les autorités malgaches ont érigé le secteur touristique au rang de priorité dans 
leur pays, mais les infrastructures manquent encore. 
Madagascar est une république à régime semi-présidentiel multipartite, où le président est 
le chef de l’Etat et le Premier ministre chef du gouvernement. Le pouvoir exécutif est aux 
mains du gouvernement tandis que le pouvoir législatif est partagé entre le gouvernement 
et les deux chambres du Parlement. Le pouvoir judiciaire est indépendant des deux 
premiers. 
 
Société 
Madagascar est marquée par une démographie qui connaît une hausse importante de la 
population depuis la fin des années 1980 avec un taux de croissance de 3,03 %, mais surtout 
un indice de fécondité très élevé (5,62 enfant par femme). L’âge médian de la population est 
de 17,5 ans, ce qui fait d’elle une population très jeune. 26,87 % des Malgaches sont urbains. 
La communauté malgache est composée de dix-huit ethnies principales, chacune parlant sa 
variété linguistique de malgache. 
- Les Merinas (“ceux des hauteurs”) : d’origine asiatique (îles de la Sonde) assez marquée, ils 
résident au centre de l’île. 
- Les Betsileos (“ceux qui sont invincibles”) : excellents riziculteurs et artisans du bois, ils 
vivent dans la région de Fianarantsoa (Centre-Est). 
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- Les Betsimisarakas (“ceux qui ne se séparent pas”) : tribu la plus importante vivant le long 
de la côte Est, ils cultivent le café, le girofle et la canne à sucre. 
- Les Sakalavas (“ceux des longues vallées”) : ils occupent un territoire très vaste sur toute la 
côte ouest, du Nord jusqu’à Toliara. 
- Les Antandroys (“ceux qui vivent dans les épines”) : ils vivent à l’extrémité sud de l’île. 
- Les Mahafalys (“ceux qui font les tabous”) : voisins des Antodroys, ce sont des sculpteurs. 
- Les Vezos : ce sont des pêcheurs d’Afrique de l’Est installés au sud de l’île. 
- Les Baras : d’origine bantoue, ils sont souvent éleveurs de zébus. 
- Les Antaimoros (“ceux du littoral”) : ils sont en grande partie cultivateurs. 
- Les Tsimihetys (“ceux qui ne se coupent pas les cheveux”) : vivant dans le Nord-Ouest, ils 
sont éleveurs et riziculteurs. 
- Les Tanalas (“ceux qui vivent dans la forêt”) : peuple des falaises de la côte Est, ils 
détiennent un grand savoir sur les plantes médicinales. 
Les principales communautés des plateaux sont les Merinas (25 % de la population), et leurs 
cousins les Betsileos (12 %). Les membres de ces deux groupes descendent essentiellement 
d’immigrants venus de Malaisie et d’Indonésie, qui colonisèrent Madagascar il y a environ 2 
000 ans. Les régions côtières sont habitées surtout par des populations métissées de Malais, 
d’Indonésiens, de Noirs africains et d’Arabes. Parmi ces groupes, citons les Betsimisarakas 
(10,9 %), les Sakalavas (6 %), les Antaisakas (5 %), les Antandroys, les Mahafalys et les Vezos. 

 
SECURITE 

Les élections démocratiques de décembre 2013 ont mis fin à cinq années de dictature, et la 
formation d’un nouveau gouvernement en avril 2014 a apporté un apaisement politique et 
laisse entrevoir un renouveau économique très attendu des Malgaches. 
L’île est une destination globalement sûre pour les touristes. Il est toutefois conseillé d’être 
prudent si vous vous promenez le soir dans les grandes villes, et également dans les marchés 
où les pickpockets sont habiles. 
Les wazahas (blancs) sont toujours considérés avec un grand respect. 
Aucune région du monde ne peut être considérée comme totalement sûre. 
Nouvelles Frontières vous informe des risques éventuels de manière transparente, en 
multipliant ses sources : recherches personnelles, veille permanente des sites spécialisés, 
rencontres avec le Quai d’Orsay, missions “sécurité” sur le terrain, échange continu avec nos 
spécialistes de région, nos équipes locales, l’association de voyagistes ATT-ATR. 
Il est essentiel, cependant, de rappeler que nous ne pouvons nous substituer à votre propre 
décision. 
En présence de risque avéré, nous nous réservons donc le droit de : 

- renforcer notre encadrement (pour les circuits accompagnés) ; 

- modifier l’itinéraire de nos circuits ; 

- fermer un circuit ou une destination pour une période plus ou moins longue 
lorsque nous estimons que le niveau de risque n’est pas acceptable. 
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EQUIPEMENT A PREVOIR 
 

L’ensemble de vos affaires est réparti entre un sac à dos porté pendant la marche et un sac de 
voyage avec cadenas, transporté par l’équipe logistique sur place. 

Bagages 

- 1 sac à dos de 30/40 litres, muni d’une ceinture ventrale pour les affaires de la journée 
- 1 sac de voyage de 80 à 100 litres souple pour contenir les affaires de rechange 

 
Chaussures et matériel technique 

- Une paire de chaussures de randonnée imperméables, à tige montante et semelle offrant 
une excellente adhérence 

- Des chaussures légères, pour marcher dans l’eau 

- Des chaussures de rechange légères, aérées, avec une bonne adhérence 

- Une lampe frontale avec piles de rechange 

- Des bâtons de marche télescopiques. 
 

Vêtements 
- Une veste gore tex ou équivalent 
- Une cape de pluie  
- Des sous-vêtements respirants (séchage rapide) 
- Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent) ou Wind Pro (excellent rapport 
poids/isolation) 
- Des pantalons de trek 
- Un collant thermique 
- Un bonnet 
- Une casquette ou un chapeau 
- Des lunettes de soleil (indice 3 au minimum) 
- Une paire de gants. 
 

Couchage 

- Un sac de couchage léger, température de confort 10 °C pour les départs après septembre 
(l’été à Madagascar) 

- Un sac de couchage plus chaud, température de confort 0 °C pour les départs entre juin et 
septembre (l’hiver à Madagascar) 

 

Divers 

- Une gourde (ou gourde poche à eau, pipette) 
- Une petite serviette séchage rapide  
- Un nécessaire de toilette peu encombrant, du savon biodégradable  
- Des serviettes humidifiées type lingettes 
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- De la crème solaire à fort indice de protection (lèvres et peau)  
- Du papier hygiénique + un briquet pour le faire disparaître  
- Des vêtements de rechange 
- Une paire de lacets de rechange. 
- Un couteau de poche (en soute !) 
- Quelques sachets en plastique pour protéger vos affaires 
- Une aiguille et du fil 
- Une pochette antivol à garder toujours sur vous, avec vos papiers d’identité, argent, 
attestations d’assurance, d’assistance 
- Un maillot de bain 
- Des jumelles 
 

Nos astuces 

Nous vous conseillons de prendre en cabine les vêtements et objets utiles à votre voyage 
(appareil photo, veste et chaussures de trekking, duvet, tenue de rechange, lunettes de soleil 
et petite trousse de toilette). Votre départ en trek en sera facilité en cas de retard dans 
l’acheminement des bagages. 

NB : veillez cependant à respecter la règlementation en vigueur concernant le transport de 
liquides et d’objets pouvant être considérés comme dangereux. 

 
Pharmacie personnelle :  

- Un antalgique 

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel) 

- Un antibiotique à large spectre 

- Un antispasmodique, un antidiarréique, un antiseptique intestinal, un anti-vomitif 

- Un antiseptique, des pansements (tailles variées) et double peau, des compresses stériles, 
de la bande adhésive, du Steri-strip, du tulle gras, une bande de contention 

- Un veinotonique 

- De la crème solaire et de la Biafine 

- Un collyre 

- Des pastilles pour purifier l’eau 

- Un répulsif contre les moustiques ; veuillez vous reporter à la rubrique "Santé" 

- En complément : pince à épiler, ciseaux, 2/3 épingles de nourrice, une paire de gants, 
somnifère léger et/ou bouchons d’oreilles, vos médicaments personnels. 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Electricité 
La tension est de 220 volts. Les prises de courant sont les mêmes qu’en France et sont 
disponibles dans les chambres dans la grande majorité des villes. 
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Dans certaines régions, le courant est fourni par des groupes électrogènes, et les 
coupures sont fréquentes. 
 
Devises 
La devise est l’ariary (MGA). 
Taux de change (cours indicatif arrondi) : 1 € = 3600 MGA - 1000 MGA = 0,28 €. 
Nous vous recommandons d’emporter des euros en espèces que vous pourrez changer à 
l’aéroport à Tana, dans certaines banques en ville. L’usage des cartes bancaires est encore 
peu répandu. Quelques distributeurs automatiques de billets sont implantés dans les villes. 

 

Pourboires 
Les pourboires font partie de la culture du pays. Il est de tradition de constituer une 
cagnotte remise à la fin du voyage aux membres de l’équipe. Ce geste de remerciement, 
variable selon l’itinéraire et la durée, et auquel chacun participe selon sa satisfaction, est 
toujours apprécié. 
Montant recommandé : 15 à 20 euros par participant et par semaine. Cette somme prenant 
en compte le niveau de vie afin de ne pas déstabiliser les équilibres économiques. 

 
Y a-t-il des activités supplémentaires à prévoir lors d’un voyage à Madagascar ? 
Nous vous conseillons d’emporter vos masque et tuba, car la faune aquatique des lagons et 
îles est idéale pour le snorkeling. Vous pouvez également, lors des séjours dans les îles et 
bords de mer (Nosy Be, Ifaty ou Sainte-Marie), profiter d’activités libres non comprises dans 
le prix de votre voyage : plongée sous-marine, location de voiture avec chauffeur, vélo ou 
planche à voile, promenades en pirogue. Vous pouvez aussi louer un bateau pour observer 
les baleines à bosses. 
 
L’artisanat est-il riche à Madagascar ? 
L’artisanat malgache est en effet très riche. Les palmes, le raphia et les joncs sont autant de 
matériaux utilisés par la population locale pour réaliser toutes sortes d’objets. La 
marqueterie, spécialité de l’ethnie des Zafimanirys venant de la région d’Ambositra, sur les 
hauts plateaux, est remarquable : sur le même couvercle de boîte ou plateau se retrouve 
une grande variété d’essences de bois finement ouvragé. Le superbe travail de vannerie 
(nattes, paniers et chapeaux) est également à noter. Vous pourrez enfin trouver de 
nombreux objets de maroquinerie réalisés en cuir de zébu de grande qualité : sacs à mains, 
sacs à dos, etc. Le marché artisanal de Tana vous comblera ! 
 
Les conseils avisés d’Olivier, notre spécialiste de Madagascar 
Vous n’aurez que l’embarras du choix pour les souvenirs ! Afin de retrouver toutes les 
saveurs et les odeurs de Madagascar, nous vous conseillons de rapporter des épices : 
coriandre, cannelle, poivre, cumin, carry, sans oublier la vanille et les achards. Et pour 
revivre l’ambiance malgache, vous pouvez acheter quelques CD de musique des hauts 
plateaux, le hira gasy, chant traditionnel des troubadours, ou le salegy endiablé de la côte. 
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Musique et danse 
A travers les musiques malgaches et les danses qui leur sont liées, on retrouve l’identité 
culturelle des émigrés asiatiques et africains à l’origine du peuplement. Sur ces racines, la 
culture malgache a élaboré sa spécificité artistique, constamment régénérée d’emprunts aux 
cultures de conquête ou de passage. L’influence européenne est ainsi évidente. 
Chaque ethnie a sa musique. Le vocal (a capella ) et les battements de mains sont essentiels. 
Les grands événements de la vie donnent lieu à un déferlement de rythmes, de chants et de 
danses. 
 
Que doivent prévoir les amateurs de photos ? 
Pour les appareils numériques, prévoyez une autonomie suffisante, car il n’est pas toujours 
simple de recharger vos batteries. 
 
Les fady (interdits ou tabous) 
Une évidente prudence est à observer dans les lieux et sites sacrés, dont l’accès est souvent 
régi par un ensemble de fady très variés d’une région à l’autre. 
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Cartes 
Madagascar, 1/1 640 000, ITM. 

 

MINI LEXIQUE 

Le malagasy est la langue officielle, parlée et comprise par la majorité de la population. 
Apprendre quelques mots clés vous permettra de gagner le respect de vos interlocuteurs, de 
faciliter et de rendre plus agréables vos échanges avec les personnes rencontrées. Alors 
n’hésitez pas à faire l’effort d’utiliser les expressions suivantes : 
 
Bonjour : manao ahoana. 
Comment ça va ? : fahasalamana ? 
Au revoir : veloma. 
Merci : misaotra. 
Oui : eny. Non : tsia. 
Faites comme chez vous : aza mihafahafa. 
Restaurant malgache : hotely. 
Bon appétit ! : mazotoa homana ! 
Zébu : omby. 
Riz : vary. 
Pain : mofo. 
Eau : rano. 
Tente : tranolay. 
Guide : mpitari-dalana. 
Chauffeur : mpamily. 
Aller, partir : mandeha. 
Route, rue, chemin, sentier : làlana. 
Vous pouvez demander à votre guide comment les prononcer, votre voyage n’en sera que 
plus riche. Et puis souriez, c’est souvent le meilleur moyen d’avoir de bons contacts ! 
 

VOYAGE ET PARTAGE 

La vie en groupe 
Pour faciliter les échanges et la convivialité, nous limitons la taille de nos groupes à 12 
participants, et parfois moins. Néanmoins, vous allez vivre plusieurs jours en communauté et 
certaines concessions sont indispensables à la cohésion du groupe. Nos équipes s’occupent 
de tout, ainsi vous ne serez pas contraints d’effectuer les tâches collectives, mais votre aide 
sera toujours appréciée et renforcera vos liens avec vos accompagnateurs, guides, 
chameliers, muletiers ou cuisiniers... 
 
Votre environnement 
Les itinéraires que vous allez parcourir ont été choisis pour leur beauté, leur authenticité ou 
leur originalité. Quelques principes permettront à d’autres voyageurs d’apprécier ces mêmes 
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paysages. L’eau est un bien précieux dans de nombreux pays (désertiques ou non), ne la 
souillez pas (prévoyez toujours des savons et shampoings biodégradables). Les animaux que 
vous pouvez rencontrer sont chez eux, ne les dérangez pas et essayez de passer inaperçus… 
Enfin certains sites ou parcs naturels sont protégés et imposent un règlement qu’il est 
important de respecter. Bref, ne laissez aucune trace derrière vous, ramassez vos déchets et 
suivez les conseils de votre guide ! 
Si malgré toutes les attentions que nous portons à l’environnement, vous constatez une 
négligence quelconque, nous vous demandons de la communiquer à votre agence, qui la 
transmettra au Service Randonnée, trekking et sports de nature de Nouvelles Frontières. 
 
Vos rencontres 
Sur votre route, vous aurez souvent l’occasion de rencontrer les populations locales. Où que 
vous soyez, sachez faire preuve de discrétion et d’humilité. La multiplicité des cultures et des 
traditions fait que certaines attitudes sont perçues différemment selon les pays. Pour ne pas 
commettre d’impair, prenez le temps de comprendre les personnes que vous rencontrez, 
prenez le temps de créer des liens. Là aussi, écoutez les conseils de votre guide ! Il connaît 
mieux que quiconque les comportements à éviter ou à adopter. Par exemple, si vous 
souhaitez prendre une personne en photo, demandez-lui toujours sa permission. Le meilleur 
moyen qu’elle accepte est d’avoir établi un contact préalable. De même, ne distribuez pas 
des cadeaux à tout va… Cela incite souvent les enfants à mendier, pour éviter ce genre de 
dérive, mieux vaut se référer aux structures locales compétentes (faire un don à l’école, à 
l’hôpital, au chef du village etc.). Enfin, veillez à ne pas porter de tenue trop légère (short 
court, décolleté…) et éviter les comportements exubérants. 
 

RECOMMANDATIONS 

Ne laissez jamais vos objets de “valeurs” (argent, passeport, billets d’avions) “traîner” dans 
votre chambre, votre tente, votre bus, ou dans les restaurants… Chaque fois que cela est 
possible, laissez-les dans le coffre de l’hôtel ou gardez-les avec vous. Observez les règles 
élémentaires de prudence, n’oubliez pas dans les hôtels de mettre le verrou de sécurité ou 
la chaîne de porte.   
 
 


