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Circuit Découvrir

NouvVELLES
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THACTO018

Grande découverte de la

Thailande

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un d e nos circuits. Vous trouverez dans cette
fiche technique des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux
votre voyage.

LE CIRCUIT DECOUVRIR :

Le grand classique. Avec ces circuits, vous avez la certitude de ne manquer aucun des principaux
sites du pays, notamment lors d'un premier voyage. Une formule idéale pour une premiere approche
de la destination.

ITINERAIRE INDICATIF : Il est donné a titre indicatif. Il peut étre modifié en fonction des arrivées
et des départs des vols internationaux, des conditions climatiques, des transports intérieurs et des
lieux d’hébergement. Nous vous indiquons le nombre de kilométres parcourus ainsi que la durée
estimée du temps de transport. Cette derniére peut varier en fonction des conditions climatiques et du
trafic.

Triangle d’'Or

Thaton

Rehe
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Vous découvrirez I'essentiel de la Thailande : le p  alais royal de Bangkok, le célébre marché
flottant, le merveilleux temple khmer de Pimaidu 1  1le siécle et celui de Prasat Phanom Rung...
Au programme également : un diner de spécialités lo  cales, des danses traditionnelles, visite
des vignobles de la région de Loei et de 3 sites hi  storiques classés au Patrimoine Mondial de
TUNESCO.

Carnet de voyage

Jour 1 : PARIS - BANGKOK
Envol a destination de Bangkok. Nuit en vol.

Jour 2 : BANGKOK « Ma Hobtel 3*
Arrivée a I'aéroport. Accueil et assistance par notre représentant et transfert a I’hotel. Libre jusqu’au
diner et nuit a I'n6tel.

Jour 3 : BANGKOK

Le matin, visite du Palais Royal, du Wat Phra Keo qui abrite le Bouddha d’émeraude et du Wat Po et
de son gigantesque Bouddha couché. Déjeuner et dégustation du Pad Thai. Aprés-midi découverte
du quartier chinois de Yaowarat et du marché aux fleurs. Diner au restaurant au bord du fleuve :
dégustation du satey. Nuit a I'hétel.

Jour 4 : BANGKOK - MARCHE FLOTTANT - RIVIERE KWAI (200 km/2h) « Hétel Jungle View 3*
Départ pour le marché flottant de Damnoen Saduak, arrét dans une fabrique artisanale ou I'on extrait
le sucre de cocotier. Balade en pirogue a travers les canaux pour contempler les maisons sur pilotis
avant de découvrir les marchands en pirogue. Transfert vers la riviere Kwai. Déjeuner et dégustation
de Pla Chong Ped Sa. Visite du cimetiere des soldats alliés et du fameux pont de la Riviere Kwai
datant de I'époque de la Deuxiéme Guerre mondiale et visite du musée JEATH . Excursion a bord
d’un petit train jusqu’a Namtok. Diner et nuit a I'hétel a Kanchanaburi.

Jour 5 : RIVIERE KWAI - BANG PA IN - AYUTTHAYA (200 km/2h30) « Hotel Woraburi Ayutthaya 3*
Route pour le Palais d'été, fréquenté autrefois par les derniers rois du Siam : Bang Pa In et ses
batiments aux architectures étonnamment variées. Déjeuner et dégustation d’'une spécialité : le Tom
Kha Kai. Départ pour Ayutthaya, ancienne capitale du Siam et site classé au Patrimoine Mondial de
'UNESCO. Vous visiterez le Wat Phra Mongkhon Bophit abritant le plus grand Bouddha de bronze du
pays, le Wat Phra Si Sanphet, temple royal construit au 15e siécle et le Wat Lokaya Sutharam avec
son Bouddha couché. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 6 : AYUTTHAYA - PRASAT PHANOM RUNG - KORAT (400 km/4h) « Hotel Hermitage 3*
Poursuite pour Korat et balade dans le marché de Klang Dong. Route pour le temple khmer de Prasat
Phanom Rung, construit au sommet d'un ancien volcan. Déjeuner et dégustation du Som Tam. Arrét
pour découvrir les artisans potiers du village de Dan Kwian. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 7 : KORAT - PIMAI - KHON KHAEN (300 km/3h30) » Hotel Bussarakam 3*

Visite des tombes préhistoriques de Ban Prasat. Puis découverte du site de Pimai, le plus important
temple khmer de Thailande, datant du 11e siécle et de la statue en grés du dernier grand roi khmer.
Déjeuner puis route vers Khon Kaen. Diner et dégustation de la boisson nationale : le Maekong. Nuit
a I'notel.

Jour 8 : KHON KHAEN - BAN CHIANG - LOEI (350 km/4h) « Hétel Loie Palace 3*
Départ pour Ban Chiang : visite du musée et de son site classé au Patrimoine Mondial. Poursuite vers
Nong Khai sur la frontiére laotienne et le pont de I'’Amitié reliant les 2 pays. Vous visiterez le Wat Po
Chai avec son Bouddha d'or, de bronze et de rubis .Déjeuner et dégustation du Kao Soi. Aprés-midi
route vers Loei entre montagnes et Mékong. Diner et nuit a I'hotel.
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Jour 9 : LOEI - KUN MING THAI - PHITSANULOKE (400 km/4h) « H6tel TOPLAND 3*

Route a travers des paysages verdoyants et des vignobles produisant des vins rouges et blancs.
Poursuite vers le parc de Suan Hin Pha Ngam. Arrivée et promenade a pied d’environ 1h le long des
chemins montagneux pour découvrir I'étonnant ensemble de pitons calcaires. Déjeuner et dégustation
de Pho Pia Thot. L'aprés-midi, route pour Phitsanuloke et visite du Wat Phra Sri Ratana Mahathat qui
abrite une statue extrémement vénérée dans toute la Thailande. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 10 : PHITSANULOKE - SUKHOTA | - LAMPANG (280 km/3h) « H6tel Lampang Wiengthong 3*
Départ pour Sukhothai, ancien royaume du Siaminscrit au Patrimoine Mondial de 'TUNESCO. Vous
visiterez ses principaux vestiges du 13e siécle, le Wat Mahathat et son stupa en forme de bouton de
lotus, le Wat Sra Sri et le musée. Déjeuner et dégustation de Nua Pad Nam Man Hoy. L’aprés-midi,
route vers Lampang ou l'influence birmane se retrouve dans plusieurs temples. Visite du Wat Phra
That Lampang Luang, puis d’'un marché local. Diner et nuit a I'hotel.

Jour 11 : LAMPANG - PHAYAO - TRIANGLE D'OR - CHIANG RAI (300 km/4h) « Hotel Luck Swan
resort & Spa 3*

Route vers Phayao et son magnifique lac bordé de chaines de montagnes. Arrivée a Chiang Rai.
Embarquement pour une croisiére en pirogue a moteur sur la riviere Kok et arrét dans un village pour
y rencontrer une tribu de la minorité karen. Déjeuner et dégustation du Mu Sap Bai Kraphao.
Poursuite vers le Triangle d’Or aux confins du Mékong. Vous visiterez le musée de I'Opium et le Wat
Pra That Chom Kitti a Chiang Saen, ville située au bord du Mékong. Possibilité d'aller faire un tour au
marché de nuit. Diner et nuit a I'h6tel.

Jour 12 : CHIANG RAI - THA TORN (250 km/3h) « Hétel Huai Khum Resort 3*

Route vers Tha Torn. Visite des villages des tribus montagnardes. Départ en camionnette pour
accéder au village akha. Découverte du village des tribus Kayaws ou vivent les fameuses "femmes
girafes" avec leurs bracelets de cuivre autour du cou et des bras. Visite du Wat Tha Torn. Déjeuner-
dégustation de Kai Pad Mat Mamuang. Libre jusqu’au diner et nuit a I'hotel.

Jour 13 : THA TORN - CHIANG DAO - CHIANG MAI (250 km/3h) « Hbétel Mercure Chiang Mai 3*
Matinée promenade dans la petite ville et visite du temple Wat Tha Ton, la statue du Bouddha
blanche. Départ pour la grotte de Chiang Dao via Fang. Vous visiterez le Tham Chiang Dao.
Déjeuner, puis poursuite vers Chiang Mai pour diner. Nuit a I'hétel.

Jour 14 : CHIANG MAI - SANKHAMPHAENG - CHIANG MAI (200 km/3h) Départ pour les environs de
Chiang Mai : visite du Doi Suthep, I'un des plus grands sanctuaires bouddhistes du pays. Déjeuner-
dégustation de Goong Kratiem. L'aprés-midi, vous visiterez le village de Sankhamphaeng pour
apprécier la diversité de I'artisanat du Nord. Diner Kantoke de spécialités du Nord et spectacle de
danses tribales. Nuit a I'h6tel.

Jour 15 : CHIANG MAI - CAMP D’ELEPHANTS - BANGKOK (45 km/1h) « Train de nuit

Visite d'un camp de dressage et d’entrainement des éléphants au travail (en option : balade a dos
d’éléphant, a régler sur place). Promenade au marché de Mae Malai. Visite d’'une ferme d’orchidées.
Déjeuner-dégustation de Khao Pad Nam Sod. Aprés-midi libre pour découvrir la ville. En fin de
journée, départ en train de nuit-couchettes pour Bangkok. Diner et nuit a bord (12h env).

Jour 16 : BANGKOK - PARIS
Arrivée le matin a Bangkok pour le petit déjeuner. Libre (sans hétel) jusqu’au transfert a I'aéroport et
vol retour pour Paris. Repas libre.

Jour 17 : arrivée a PARIS.
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REMARQUES :

Le programme ci-dessus est valable pour les départs entre le 20 décembre 2013 et le 21
novembre 2014 inclus.

Les kilométres ainsi que la durée estimée du temps de transport sont donnés a titre indicatif et
peuvent varier en fonction des conditions climatiques, du trafic, des hotels réservés et des routes
empruntées.

En raison d’événements spéciaux (conditions météos, jours de fermeture de certains sites ou
monuments, états des routes et des situations imprévisibles), certaines étapes pourront étre
modifiées. L'itinéraire proposé peut étre inversé et I'ordre des visites modifié, mais cela ne change en
rien I'intérét ou la faisabilité du programme.

Pour les clients ne voyageant pas sur les mémes contingents vols que le groupe, le circuit ne
comprend pas les transferts aéroport/hétel A/R et les éventuelles visites du ler et dernier jour sur
place, ainsi que le vol intérieur si vous réservez l'extension (a voir avec votre agence lors de la
réservation).

Pour des raisons techniques le sens du circuit ou I'organisation des visites peut étre inversé ou
modifié, mais sera néanmoins respecté.

Les excursions optionnelles dans les programmes sont a régler sur place.

Traitement préventif antipaludéen pour certaines régions (a vérifier avant le départ). Répulsif anti
moustiques a emporter.

Attention, les informations passeport suivantes sont nécessaires a la réservation de votre voyage pour
tous les participants : nom, prénom, date et lieu de naissance, nationalité, numéro, date, lieu
d’émission et date de fin de validité du passeport.

Pour la visite des temples, il est recommandé de porter des vétements qui couvrent les genoux et les
épaules. L'intérieur de certains temples n’est pas accessible aux non Indous et lors de certaines fétes,
jours fériés et jours de congé locaux.

Attention : En période de festivités / nouvel an / événements locaux et/ou traditionnels / religieux,
certains sites peuvent étre fermés et la circulation ces jours-la peuvent les rendre difficilement
accessibles.

ENCADREMENT/ACCOMPAGNEMENT

La personne qui vous accompagne saura vous faire partager son go(t du voyage et sera votre
interlocuteur privilégié. Guide local francophone (sauf durant les journées libres), il saura mieux que
quicongque vous faire découvrir son pays et ses us et coutumes, répondre a vos questions et favoriser
vos rencontres avec les populations. Il s'occupera également des problemes matériels (répartition des
chambres, horaires de départ, organisation des excursions...). Nos guides parlent frangais, nous
attirons toutefois votre attention sur le fait que certains d'entre eux peuvent parfois avoir un fort
accent.

TRANSPORT

Le circuit est effectué a bord d'un bus, minibus ou voiture climatisés selon le nombre de passagers
(35 personnes maximum), pirogue, train de nuit, train.

Le chauffeur doit respecter les lois de son pays : vitesse, arréts réglementaires. Ceci vous expliquera
certains choix d’étapes. Il n’existe pas d'autoroute partout, mais le réseau routier est dans I'ensemble
assez bon, les voies express et routes nationales sont assez bien entretenues. La circulation est
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souvent trés difficile dans les grandes villes, particulierement aux heures de pointe, mais aussi hors
des grandes villes. La vitesse de 50km/h est rarement dépassée.

PORTAGE
Vos bagages (un par personne) seront acheminés a chaque étape dans les hétels. Vous ne portez
gue votre sac a dos de la journée avec vos effets personnels (appareil photo, protection solaire...).

HEBERGEMENT

Vous serez logés en hétels 3* (normes locales), train couchettes climatisé 2° classe.

Sachez qu'il n'existe pas de chambre triple dans les hétels en Asie. Lorsque vous demandez une
chambre triple, ce sera toujours une chambre double (généralement 2 lits séparés, parfois un grand
lit) a laquelle I'nbtelier rajoutera un "extra bed" (lit supplémentaire), c'est en fait un "lit pliant" ou "lit de
camp".

L’hébergement prévu dans les hotels 3* est de confort mais peut étre parfois simple (vous devrez
accepter quelquefois un certain manque de confort di aux infrastructures locales).

Concernant la nuit en train : les couchettes sont installées tout le long du wagon, il n'y a pas de
compartiment.

REPAS

Pension compléte du diner du jour 2 au petit déjeuner du jour 16, pendant lequel vous aurez
I'occasion de découvrir la cuisine locale.

Les soupes sont fameuses : la Tom Yam Khung (soupe de crevettes et champignons a la citronnelle).
La cuisine thailandaise est I'une des plus variées au monde et vaut a elle seule le voyage. Mélange
de produits frais et d’épices, elle offre un choix extraordinaire de godts. Elle se mange
traditionnellement avec une cuillére et on ne boit pas de thé chaud avec son repas mais plutét de la
biére. Le riz est I'aliment de base et s’accompagne de viande (porc et canard) et de toutes sortes de
poissons, crabes et coquillages. L'eau du robinet n’est pas toujours potable, il vaut mieux consommer
de I'eau minérale en bouteille.

La plupart des repas sont pris dans des restaurants.

MONNAIE

La monnaie thaie est le baht (THB). 1 EUR =43 THB (aolt 2013).

Pour les dépenses courantes, il faut toujours prévoir des petites coupures sur soi. Especes et
chéques de voyage s'échangent facilement dans les banques. A I'aéroport comme dans les villes, on
trouve aisément des distributeurs de billets. Les cartes de crédit (Visa, Mastercard, American
Express) sont acceptées dans les grands hotels, les magasins et restaurants de standing. Les
banques sont ouvertes, en semaine seulement, de 8 h 30 a 15 h 30.

EQUIPEMENT A PREVOIR

Bagages

Prévoyez de préférence un sac souple de 20kg maximum et quelques fois 10kg sur certains vols
intérieurs, et sac a dos pour vos effets personnels de la journée.

Vétements

Prévoyez des vétements légers (coton) et clairs ainsi qu'une petite veste et une petite laine, un
vétement de pluie (en période de mousson).

Les soirées dans les régions en altitude peuvent étre fraiches donc prévoir un pull ou d'autres
vétements chauds si vous visitez ces régions.

Les vétements confortables en fibres naturelles tel le coton sont les plus appropriés. Une tenue
vestimentaire décontractée est recommandée dans les tropiques mais il est préférable de couvrir bas
et jambes le soir afin d’éviter toutes piqlres d’insectes. Un léger imperméable et parapluie sont de
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bonnes idées pendant la saison des pluies et le parapluie peut servir également d’'ombrelle pour se
protéger du soleil.

Pour les visites des sites sacrés, les visiteurs doivent porter une tenue «décente», pas de short, jupe
courte ou autres vétements inadaptés.

Chaussures

Une paire de baskets confortable et une paire de chaussures de marche.

Les chaussures (et chaussettes) doivent étre retirées avant d'entrer dans tout édifice religieux ou
maison privée. Il est donc pratique de porter des chaussures sans trop de lacets et qui se retirent
facilement.

Dans certains sites sacrés, vous devrez marcher pieds nus, sans chaussettes, ni bas. Prévoyez des
lingettes nettoyantes car le sol peut étre sale.

Matériel

Lunettes de soleil.

Créme de protection contre le soleil et les insectes (moustiques en particulier).

Une casquette, un chapeau ou un foulard.

Une petite pharmacie personnelle est indispensable comprenant : des médicaments pour les troubles
intestinaux causés par le changement de nourriture, médicaments personnels (n'oubliez pas votre
ordonnance !), pansements, désinfectant, collyre ... Ne laissez pas une plaie s'infecter surtout en
période de mousson.

Une serviette de bain et vos affaires de toilettes personnelles.

INFORMATIONS PRATIQUES

Budget

Les pourboires ne sont pas obligatoires mais sont toujours bien appréciés. lls doivent étre employés
en signe de remerciement. Si vous étes satisfait du service, il est d’'usage de laisser un pourboire au
guide, accompagnateur et chauffeur. Prévoir environ 3€ par jour et par personne.

Décalage horaire
THAILANDE : + 5h en été, + 6h en hiver, par rapport a la France.

Voltage
220 volts en général, fiches américaines plates, ne pas oublier de se munir d'un adaptateur.

Photos

Pour la recharge des appareils, prévoir un adaptateur international.

Dans certains sites, des droits photos et/ou vidéo seront demandés a I'entrée. lls sont a régler sur
place.

Climat

La Thailande se visite toute I'année. De novembre a février, la saison seche affiche des températures
agréables correspondant a un bel été européen. La chaleur s’intensifie de mars a mai. La saison des
pluies, de juin a octobre, est une alternance d’averses tropicales et de soleil. A Bangkok, la
température moyenne annuelle est de 28C, avec des variations relativement faibles (entre 25T et
30%) en avril et en décembre.

Langue
La langue officielle est le thai. L'usage de l'anglais est largement répandu, principalement dans les
établissements a vocation touristique.

Téléphones et Télécommunications
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De la France vers la Thailande : 00 + 66 (indicatif du pays) + indicatif de la ville (sans le 0) + numéro
du correspondant.
De la Thailande vers la France : 001 + 33 + numéro du correspondant, sans le 0 de la numérotation a
10 chiffres.

VOYAGE ET PARTAGE

La vie en groupe :

Vous allez vivre plusieurs jours en communauté et certaines concessions sont indispensables a la
cohésion du groupe. Il est nécessaire d'étre ponctuel au rendez-vous donné par votre
accompagnateur ou guide. Les retards peuvent remettre en cause I'organisation des visites prévues.

Votre environnement :

Les itinéraires que vous allez parcourir ont été choisis pour leur beauté, leur authenticité ou leur
originalité. Quelques principes permettront a d’autres voyageurs d’apprécier ces mémes paysages.
L'eau est un bien précieux dans de nombreux pays (désertiques ou non), ne la souillez pas (prévoyez
toujours des savons et shampoings biodégradables). Les animaux que vous pouvez rencontrer sont
chez eux, ne les dérangez pas et essayez de passer inapercus... Enfin certains sites ou parcs
naturels sont protégés et imposent un reglement qu'il est important de respecter. Bref, ne laissez
aucune trace derriére vous, ramassez vos déchets et suivez les conseils de votre guide !

Si malgré toutes les attentions que nous portons a I'environnement, vous constatez une négligence
guelconque, nous vous demandons de la communiquer a votre agence.

Vos rencontres :

Sur votre route, vous aurez souvent I'occasion de rencontrer les populations locales. Ou que vous
soyez, sachez faire preuve de discrétion et d’humilité. La multiplicité des cultures et des traditions fait
que certaines attitudes sont percues difféeremment selon les pays. Pour ne pas commettre d'impair,
prenez le temps de comprendre les personnes que vous rencontrez, prenez le temps de créer des
liens. La aussi, écoutez les conseils de votre guide! Il connait mieux que quiconque les
comportements a éviter ou a adopter. Par exemple, si vous souhaitez prendre une personne en photo,
demandez-lui toujours sa permission. Le meilleur moyen gu’elle accepte est d’avoir établi un contact
préalable. De méme, ne distribuez pas des cadeaux a tout va... Cela incite souvent les enfants a
mendier, pour éviter ce genre de dérive, mieux vaut se référer aux structures locales compétentes
(faire un don a I'école, a I'hépital, au chef du village etc.). Enfin, veillez & ne pas porter de tenue trop
Iégére (short court, décolleté...) et éviter les comportements exubérants.

RECOMMANDATIONS

- Comme dans tout voyage, évitez d’emporter des objets de valeur. Assurez votre matériel vidéo et
photo.

- Il est nécessaire de photocopier votre passeport et votre billet d’avion avant de partir et de garder
cette copie dans vos bagages.

- Suivez les conseils de vos guides locaux

- Ne laissez jamais vos objets de « valeurs » (argent, passeport, billets d’avions) « trainer » dans votre
chambre, votre bus, restaurants... chaque fois que cela est possible, laissez les dans le coffre de
I'hotel. Observez les regles élémentaires de prudence, n'oubliez pas dans les hétels de mettre le
verrou de sécurité ou la chaine de porte.

BIBLIOGRAPHIE

Ouvrage :

- Guide Bleu Evasion : “Thailande ” - Ed Hachette
- Le Guide du Routard : “ Thailande ” - Ed Hachette
- Guide “Thailande” - Ed Lonely Planet
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MINI-LEXIQUE
Bonjour : Sawaddi

Merci : Kobkun

Je voudrais : chan tong kan
s'il vous plait : Karouna
Du riz : Khao

Eau : Nam

Ca fait rien : Mai pen Rai
Chaud : Roon

Froid : Nao

Petit déjeuner : Ahan Chao
Déjeuner : Ahan Tieng
Diner : Ahan Yaen

Hotel : RongRaem
Combien ? : Tao Rai ?
Faim : Hyew

Bien mange : Aym mak
Dix : Sib

Vingt : Yisib

Trente : Samsib
Quarante : Sisib
Cinquante : Haasib
Soixante : Hooksib
Soixant-dix : Jetsib
Quatre-vingt : Paedsib
Quatre-vingt-dix : Kaosib
Cent : Nuangroi.
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