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Argentine

Circuit Approfondir FRONTIERES

Patagonie

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un d e nos circuits. Vous trouverez dans cette
fiche technique des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux
votre voyage.

NouvVELLES

LE CIRCUIT APPROFONDIR :
Pour aller plus loin.  Ces circuits, d'une durée généralement plus longue que les circuits "Découvrir",
vous permettront d'appréhender plus en profondeur le pays, sa culture et ses populations.

ITINERAIRE INDICATIF :

Il a été soigneusement élaboré pour répondre a vos besoins. Vos remarques et critiques participent a
I'évolution d'un circuit qui se doit de répondre a vos exigences. La durée des étapes et leurs
chronologies peuvent étre modifiées sur place par I'accompagnateur en fonction des contingences
locales (piste coupée, probléme administratif, incident mécanique, etc.). Nous vous indiquons le
nombre de kilometres parcourus ainsi que la durée estimée du temps de transport. Cette derniere
peut varier en fonction des conditions climatiques et du trafic.
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Entre les Andes et I'Atlantique, la mythiqgue Patago  nie et sa somptueuse nature est une
aventure ouverte a tous.

Patagonie, un hom magique qui vous transporte et vo us permet de réaliser votre réve. La
Patagonie Atlantique a partir de Trelew et la Pénin  sule Valdes constituent un point majeur. La

faune vous offre un spectacle unique. Visite d’'Ushu aia, le «bout du monde», sans oublier le
plus beau glacier de I’Argentine : le Perito Moreno qui s’étend sur un front de plus de 4 km de

large et le célébre Fitz Roy.

Jour 1 : Paris — Buenos Aires
Envol a destination de Buenos Aires.

Jour 2 : Buenos Aires

Arrivée en matinée a Ezeiza, I'aéroport international de Buenos Aires. Accueil par votre guide et
transfert a I'h6tel en centre ville. Déjeuner libre. Dans 'aprés-midi, visite guidée de la ville pendant
environ 5 heures. Visite entre autres des quartiers historiqgues du centre ville, la place de mai et la
casa Rosada (le palais présidentiel), les quartiers de San Telmo, de recolata, de la Boca et ses
maisons colorées, de Palermo et la place San Martin du nom du libérateur de I'Argentine. Diner et
nuit a I'hotel.

Jour 3 : Buenos Aires

Journée libre pour profiter de I'une des plus belles villes d’Amérique du Sud ou possibilité de
nombreuses excursions optionnelles comme la fiesta gaucha dans une «estancia» ou vous
découvrirez la vie et le travail des « gauchos » ou excursion bateau sur les bras du delta du Tigre a
travers les quartiers résidentiels du bord du fleuve. Diner spectacle de Tango a la Ventana. Nuit a
I'hotel.

Jour 4 : Buenos Aires — Trelew — Puerto Madryn ¢ (280km / 3h)

Transfert a Aeroparque, I'aéroport pour les vols nationaux de Buenos Aires et envol pour Trelew.
Accueil a Trelew et visite au sud de la réserve de Punta Tombo, la plus grande colonie de manchots
(pingoins) de Magellan mais aussi des goélands et des cormorans. Continuation vers Puerto Madryn.
Installation & I'hotel, diner et nuit & I'hétel.

Jour 5 : Puerto Madryn — Péninsule Valdes

Journée compléte d’excursion a la découverte de la péninsule de Valdes déclarée patrimoine naturel
de 'UNESCO, l'une des plus importantes réserves marines de la planéte. La concentration de la
faune, éléphants et loups de mer aux cotés des manchots de Magellan dans cette région offre un
spectacle unique. Déjeuner sans boisson compris en cours de journée. Excursion optionnelle depuis
port Piramide pour I'observation des baleines (novembre — décembre seulement). Diner libre et nuit a
Puerto Madryn.

Jour 6 : Puerto Madryn — Trelew - Ushuaia

Le matin, transfert pour I'aéroport de Trelew et envol pour Ushuaia. Accueil a I'aéroport de la ville
mythique et transfert a I'hétel. Le reste de la journée est libre pour s'imprégner de I'ambiance
particuliere de cette ville la plus australe du monde aux charmes naturels, possibilité de visiter le
musée « del fin del mundo » (de la fin du monde). Diner et nuit a I'hétel.

Jour 7 : Ushuaia ¢

Le matin, excursion d’'une demi journée dans le parc national de la terre de Feu, forét andine-
patagonique avec ses magnifiques lengas et cerisiers et ses vastes surfaces de tourbe. Vue sur la
bais de Lapataia et le canal de Beagle. Déjeuner libre. Dans I'aprés midi, navigation sur le canal de
Beagle jusqu’au phare du bout du monde ; lors de cette croisieére nous observerons des loups de mer
et des multitudes d’'oiseaux. Le soir « Asado », diner typique de Patagonie dans un restaurant du

centre ville. Nuit a I'hbtel.
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Jour 8 : Ushuaia — El Calafate

Transfert pour I'aéroport et envol pour El Calafate. La petite ville de El Calafate est le passage obligé
pour qui veut aller découvrir le célébre Glacier Perito Moreno. Reste de la journée libre pour se
promener dans cette charmante bourgade. El Calafate se trouve sur les rives du Lac Argentino, un
des lacs d’origine glaciaire les plus grands de Patagonie. Diner et nuit a I'h6tel.

Jour 9 : El Calafate — Perito Moreno et retour « (160 km / 3h)

Journée d’excursion au célebre de glacier Perito Moreno. Glacier de 4 km de front et 60 m de hauteur
sur le lac Argentino. Les constants effondrements de tours de glace qui se fragmentent en blocs de
glace sont stupéfiants. Déjeuner libre sur le site. Navigation sur le lac dans I'aprés midi pour
s’approcher au plus prés du géant de glace. Droits d’entrée dans le parc et navigation compris dans le
prix. Retour sur El Calafate, diner et nuit a I'hétel.

Jour 10 : El Calafate — El Chalten < (220 km / 4h)

Matinée libre pour découvrir la ville ou excursion optionnelle vers les glaciers Upsalla et Onelli.
Navigation sur des bras du lac Argentino entre les icebergs bleus cristallins détachés des parois des
glaciers. Dans I'aprés midi départ pour El Chalten sur une portion de la route 40, installation dans une
hosteria de ce village de montagne au pied du Fitz Roy. Diner dans le village, nuit a I'hosteria.

Jour 11 : El Chalten

Le petit village de EI Chalten, au pied du majestueux Mont Fitz Roy a été déclaré capitale nationale du
trekking et le paradis des alpinistes. Une nature éblouissante composée de lacs, de riviéres, de
montagnes, foréts et de glaciers, accueille les aventuriers venus du monde entier. Journée consacrée
a la randonnée d’abord sur le sentier en direction du camp de base du Fitz Roy puis une autre dans
I'aprés midi vers le lac de los tres ou au Cerro Torre. Pour ceux ne désirant pas trop marcher, une
option sera proposée pour découvrir le glacier Viedma. Diner, nuit a I'hosteria.

Jour 12 : El Chaltein — El Calafate — Buenos Aires ¢ (220 km / 4h)
Transfert pour rejoindre I'aéroport de El Calafate et envol pour Buenos Aires. Accueil a I'aéroport et
transfert a I'hétel en centre ville. Diner libre et nuit a I'hotel.

Jour 13 : Buenos Aires — Paris

Matinée libre dans la ville cosmopolite de Buenos Aires pour les derniers achats. Déjeuner d'adieu
dans un restaurant argentin typique (boissons comprises) en compagnie de votre guide. Apres le
repas, transfert vers I'aéroport international et envol pour Paris.

Jour 14 : arrivée a Paris dans la Journée

REMARQUES :

Le nombre de kilométres et le temps de trajet en bus sont donnés a titre indicatif. En raison
d'événements spéciaux (conditions météorologiques, état de routes et des situations imprévisibles
comme les greves), certaines étapes pourront étre modifiées. Les vols intérieurs peuvent parfois étre
modifiés, les visites sont alors adaptées a la meilleure alternative possible

EXCURSIONS OPTIONNELLES

De nombreuses excursions et visites optionnelles vous seront proposées lors des journées ou des
temps libres a chaque étape

Quelques exemples d’excursions optionnelles et de prix (par personne, a partir de en $)- tarifs en
vigueur en aoQt 2012 a titre indicatif :
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Buenos Aires : excursion d’'une journée entiére « la vie de la Pampa » : visite d’'une estancia dans la
Pampa, «la Portena » ou similaire, déjeuner inclus et visite de San Antonio de Areco, la ville
« Gaucho » + transfert aller /retour avec guidage en anglais/espagnol = 130 us$
Buenos Aires : excursion d’'une % journée « la vie sur les bords du Tigre », navigation sur le Delta +
transfert aller/retour avec guidage en anglais/espagnol = 50 us$
Puerto Piramides (péninsule de Valdes): Navigation pour I'observation des baleines, possible
seulement de juin au 15 décembre et selon les conditions climatiques = 83 us$
El Calafate : excursion Navigation « todos los Glaciares — Upsala —Onelli » (comprend les transfert de
El Calafate a puerto Punta Bandera + la navigation sur le lac Argentino + I'entrée au parc national de
Los glaciares) = 172us$
El Chalten : Trek sur le glacier Viedma (comprend le transfert a/r + la navigation + le trek sur le
glacier) , excursion partagée guidée en anglais/espagnol = 136us$

ENCADREMENT/ACCOMPAGNEMENT

Les guides qui vous accompagnent a chaque étape sauront vous faire partager leur godt du voyage et
seront vos interlocuteurs privilégiés. Guides locaux francophones, ils sauront mieux que quiconque
vous faire découvrir leur pays. lls s'occuperont également des problemes matériels (répartition des
chambres, horaires de départ, organisation des excursions). Nos guides parlent francgais, nous attirons
toutefois notre attention sur le fait que certains d’entre eux peuvent parfois avoir un fort accent.

NIVEAU DE DIFFICULTE
Marches (a El Chalten) adaptées aux possibilités physiques des intégrants du groupe. Ce circuit n’est
pas conseillé pour les enfants

PORTAGE

Vos bagages (de préférence un par personne) seront acheminés a chaque étape dans les hétels.
Vous ne porterez que votre sac dans la journée avec vos affaires personnelles (appareil photo,
protection solaire...)

TRANSPORT

Nous mettons a votre disposition des bus de type « Exprinter Mercedes Benz » avec air conditionné
ou minibus si le groupe est peu nombreux. Les longues distances ainsi que les conditions de routes
rendent les trajets moins confortables qu'en Europe. Le chauffeur doit respecter les Lois du pays :
vitesse, arréts réglementaires. Ceci vous expliquera certains choix d'étapes.

La circulation est souvent tres difficile dans les grandes villes, particulierement aux heures de pointe.
16 personnes maximum dans I'autocar.

HEBERGEMENT

Hébergement 11 nuits en hotels de 2,3 et 4 * (normes locales).

Attention, les hétels sont souvent bruyants car la notion du calme est relativement différente de
I'Europe. Tous les hotels possédent des coffres. Nous ne saurions trop vous conseiller de les utiliser
(ils sont payants). ; Les chambres sont souvent composées de deux lits séparés, parfois d’'un grand lit
et des fois avec un lit d’appoint.

Les hotels : ils sont réserves en avance par nos soins, suivant la réglementation internationale de
I'hotellerie, de 12h a 12 h. Vous ne pourrez pas prendre possession de vos chambres qu'a partir de
13 hors et lorsque vous quittez un hétel, vous devez libérer votre chambre pour midi..

Cette regle es la méme pour tous, les agences de voyages ainsi que les particuliers y sont soumis de
la méme facon, a moins de payer la nuit précédant votre arrivée pour bénéficier de la chambre
quelques heures.

Vos hétels (ou similaire) a titre indicatif :

Buenos Aires : Hotel Bristol 4*

Puerto Madryn : H6tel Bahia Nueva 3*
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Ushuaia : Hotel El Recodo 3*
El Calafate : Hotel Bahia Redonda 3*
El Chatein : H6tel Lunajuim 2*

REPAS

Ce circuit est en demi-pension, 1 repas par jour pendant lequel vous aurez l'occasion de découvrir
la cuisine locale

La base de l'alimentation en Argentine est la viande, parmi la meilleure du monde.. Vous l'avez
compris 'Argentine n’est pas un pays de végétariens... mais il sera toujours possible de demander
dans les restaurants des plats sans viande.

EQUIPEMENT A PREVOIR

Bagages

Vous étes limités a 23 kilos par personne et une valise ou un sac seulement, ainsi ne vous chargez
pas dés le départ de la France. Prévoyez de préférence une valise a coque rigide fermant a clef, un
sac a dos pour vos effets personnels de la journée et une pochette ou une ceinture de sécurité pour
VOS papiers.

Vétements

Vétements en coton. Tenue vestimentaire décontractée. Un coupe-vent est vraiment indispensable,
Prévoyez des vétements chauds, comme polaire, bonnet et gants. Le temps est trés variable en
Argentine, dans la méme journée il pourrait y avoir de la pluie, du vent et du soleil. Il faut donc des
vétements pour : pluie, soleil et vent.

Chaussures
Une paire de baskets confortable et une paire de chaussures de marche déja utilisée.

Matériel

Lunettes de soleil trés filtrantes. Créme d’haute protection anti —solaire.

Un anti moustique parce qu’on trouve des moustiques en faces des glaciers.

Une casquette, un chapeau ou un foulard. Une petite pharmacie personnelle est indispensable pour
les troubles intestinaux, médicaments personnels (n'oubliez pas votre ordonnance), pansements,
Désinfectant, collyre et une lampe électrique.

INFORMATIONS PRATIQUES

Budget

Il faut compter environ 25 a 40 usd par jour pour un bon repas (sans les boissons) et rajouter entre 7
et 25 us$ pour une bouteille de vin. Pour le déjeuner il y a toujours la formule menu — entre 20 et 25
usd vin inclus — environ et c’est un bon rapport qualité/prix.

Pour les boissons, il faut compter environ 3 usd pour une bouteille d’eau dans les magasins et plus
dans les restaurants ; pour les bouteilles de vin entre 7 et 15 usd et pour les biéres locales entre 2 a 3
usd .

La « Propina » est une institution en Argentine. On donne au bagagiste, aux guides locaux et dans
les hotels. Au restaurant on laisse 10 % du total de I'addition.

En général, pour le port de bagages et le chauffeur, comptez environ 1 usd par jour. Pour le guide 4
usd par jour.

Taxe portuaire : pour les vols intérieurs et la taxe de sortie de L'argentine comptez 35 usd environ.

Voltage
Munissez vous d'un adaptateur fiche ronde. Systeme prise électrique américaine 220 volts
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Photos
Pour la recharge de votre caméscope ou appareil photo numérique, prévoir un adaptateur pour fiches
américaines dans tous les hétels, un cordon de branchement de type allume-cigare est parfait en
voyage. Le numérique est une excellente solution, prévoir par exemple une focale zoom de
25mm/80mm (qui correspond a 50mmx160mm en 24x36).

Climat

Dans I'hémisphére austral, les saisons sont a l'inverse de chez nous Ce circuit en Patagonie est
effectué seulement pendant I'été austral de novembre a mars. C'est la saison la plus agréable pour
profiter a fond des sites naturels du Fitz Roy a El Chalten qui est sous la neige le reste de I'année et
difficilement accessible. Le temps peut changer trés vite. Pluie et vent peuvent apparaitre et
disparaitre aussi vite.

Langue
La langue officielle est I'espagnol parlée par 100% des Argentins.

VOYAGE ET PARTAGE

La vie en groupe

Vous allez vivre plusieurs jours en communauté et certaines concessions sont indispensables a la
cohésion du groupe. Nos équipes s’occupent de tout, ainsi vous ne serez pas contraints d’effectuer
les taches collectives, mais votre aide sera toujours appréciée et renforcera vos liens avec vos
accompagnateurs, guides ou cuisiniers...

Votre environnement

Les itinéraires que vous allez parcourir ont été choisis pour leur beauté, leur authenticité ou leur
originalité. Quelques principes permettront a d’autres voyageurs d'apprécier ces mémes paysages.
L’eau est un bien précieux dans de nombreux pays (désertiques ou non), ne la souillez pas (prévoyez
toujours des savons et shampoings biodégradables). Les animaux que vous pouvez rencontrer sont
chez eux, ne les dérangez pas et essayez de passer inapercus... Enfin certains sites ou parcs
naturels sont protégés et imposent un reglement qu'il est important de respecter. Bref, ne laissez
aucune trace derriére vous, ramassez vos déchets et suivez les conseils de votre guide !

Vos rencontres

Sur votre route, vous aurez souvent I'occasion de rencontrer les populations locales. Ou que vous
soyez, sachez faire preuve de discrétion et d’humilité. La multiplicité des cultures et des traditions fait
que certaines attitudes sont percues difféeremment selon les pays. Pour ne pas commettre d'impair,
prenez le temps de comprendre les personnes que vous rencontrez, prenez le temps de créer des
liens. La aussi, écoutez les conseils de votre guide! Il connait mieux que quiconque les
comportements a éviter ou a adopter. Par exemple, si vous souhaitez prendre une personne en photo,
demandez-lui toujours sa permission. Le meilleur moyen gu’elle accepte est d’avoir établi un contact
préalable. De méme, ne distribuez pas des cadeaux a tout va... Cela incite souvent les enfants a
mendier, pour éviter ce genre de dérive, mieux vaut se référer aux structures locales compétentes.
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RECOMMANDATIONS
- Comme dans tout voyage, évitez d’emporter des objets de valeur. Assurez votre matériel vidéo et
photo.
- Emportez également une photocopie de vos papiers d’identité.
- Suivez les conseils de vos guides locaux.
- Ne laissez jamais vos objets de « valeurs » (argent, passeport, billets d’avions) « trainer » dans votre
chambre, votre bus, restaurants... Observez les regles élémentaires de prudence, n'oubliez pas dans
les hotels de mettre le verrou de sécurité ou la chaine de porte.
- Il nest pas permis d’apporter des aliments périssables en Patagonie.
- Vous pouvez aussi bien changer les dollars que les euros. Si vous avez des dollars, préférer les
petites coupures : 20, 10, 5 et 1 USD. Les billets de 100 USD et 50 USD sont difficilement acceptés
par les commercants a cause des faux billets, seulement quelques banques dans les villes principales
les changent. Attention, aussi bien les Euros que les Dollars, emportez des coupures non-abimées et
déchirées. Evitez aussi les chéques de voyage car ils sont difficiles & changer. Les principales cartes
de crédit internationales sont acceptées. Eviter les bureaux de change de I'aéroport international de
Buenos Aires, leur taux de change est souvent prohibitif, demander au guide et préférer les banques
nationales.

BIBLIOGRAPHIE

Ouvrages :

L’EUVRE, de Jorge Luis Borges

EN PATAGONIE, de Bruce Chatwin, Edition Grasset.

LE PHARE DE PATAGONIE, de Joél Cuénot, Edition Joél Cuénot.

PATAGONIE, RENCONTRE AVEC LE SILENCE, de Marcella Garcia, Edition Glénat.

PATAGONIA, MES VOYAGES EN PATAGONIE, EN TERRE DE FEU, AU CAP HORN ET AU
DETROIT DE MAGELLAN, de Jean Delaborde, Edition Robert Laffont.

MINI-LEXIQUE

Bonjour Buenos Dias
Bonsoir Buenas Tardes
Comment cava ? Como estas ?
Ca va bien Estoy bien.
Combien ? Cuanto ?

S'il vous plait Por favor.
Merci Gracias
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