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INDE
Circuit Découvrir

INTEMPORELLE INDE DU SUD

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur I'un de nos circuits. Vous trouverez dans cette
fiche technique des renseignements complémentaires vous permettant d'organiser au mieux
votre voyage.

LE CIRCUIT DECOUVRIR :

Le grand classique. Avec ces circuits, vous avez la certitude de ne manquer aucun des principaux
sites du pays, notamment lors d'un premier voyage. Une formule idéale pour une premiere approche
de la destination.

ITINERAIRE INDICATIF : Il est donné a titre indicatif. Il peut étre modifié en fonction des arrivées et
des départs des vols internationaux, des conditions climatiques, des transports intérieurs et des lieux
d’hébergement. Nous vous indiquons le nombre de kilomeétres parcourus ainsi que la durée estimée
du temps de transport. Cette derniére peut varier en fonction des conditions climatiques et du trafic.
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Océan Indier

Madras
Mahabalipuram

Pondichéry
Chidambaram

— CiFCUIL

™
Trivandru :
=== 2X[ENSION

Itinéraire indicatif :
Jour 1 : PARIS - MADRAS
Envol a destination de Madras. Nuit en vol.

Jour 2 : MADRAS - KANCHIPURAM -MAHABALIPURAM (60 km/1 h 30) « Hotel Chariot Beach Resort
ou Mamalla Heritage 3*

Arrivée a Madras t6t le matin. Accueil a I'aéroport par votre guide et découverte de cette trépidante
métropole. Elle est le siege d'une civilisation ancienne et dispose d'un riche héritage dans le domaine
des arts, de la sculpture et de l'architecture. Déjeuner typique de spécialités d'Inde du Sud, puis
départ vers Mahéabalipuram. En route, visite de Kanchipuram : le Kailasanatha, temple le plus ancien
(Vlle siécle) et le Sri Ekambaranathar (le plus vaste). Diner et nuit & I'h6tel.

Jour 3 : MAHABALIPURAM - PONDICHERY

(160 km/3 h) « Hotel Anandha Inn 3*

Visite de Mahabalipuram, célébre pour son temple en bord de mer. Route vers Pondichéry.
Ancien comptoir francais et capitale des Indes francaises, Pondichéry a un cachet particulier.
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Déjeuner et installation & I'hotel. Visite du musée, le Sri Aurobindo Ashram devenu un centre de yoga

intégral et balade en rickshaw dans la ville. Arrét au marché aux fleurs et Iégumes pour avoir un
apercu de la vie locale. Diner et nuit & I'hotel.

Jour 4 : PONDICHERY - TANJORE (220 km/6 h)

 Hotel Parisutham ou Sangam 4*

Journée pour pénétrer au coeur de la culture tamoule en visitant plusieurs temples. Chidambaram fut
une capitale du royaume Chola. Le Temple de Nataraj comporte 4 grands "Gopuram" ornés de
statues finement sculptées de divinités hindoues.Ganagakondaicholapuram : le temple abrite de
magnifiques statues, dont celles de Ganesh, de Nataraj et de Harihara ; Darasuram : le temple
d'Airavateshevara, réplique miniature des grands temples de Tanjore, ainsi que les ateliers de tissage
qui emploient toutes les familles du village. Déjeuner. Continuation vers Tanjore. Démonstration et
dégustation du "Paper Dosa", plat d'Inde du Sud.Nuit & I'hotel.

Jour 5 : TANJORE-TRICHY - TANJORE (60 km/

1 h 30)

Découverte de Tanjore, la ville des rois Chola. Le magnifique temple de Brihadishvara, haut lieu du
shivaisme, vous surprendra par la finesse de sa réalisation et surtout sa muse de bronze. Route vers
Trichy. Visite du Rock Fort dominant la ville. Sur I'lle de Srirangam, visite du temple-cité dédié au dieu
Vishnu. Déjeuner a Trichy puis retour a Tanjore. Le soir, spectacle de danses "Bharatnatyam". Diner
et nuit a I'hotel.

Jour 6 : TANJORE - MADURAI (150 km/3 h 30)

* Hétel GRT Regency ou Sangam ou Madurai Residency 4*

Continuation vers Madurai, capitale religieuse du Tamil Nadu. Visite de la ville et du palais de
Tirumalai Nayak ainsi que du temple de la déesse Meenakshi. Le "Sanctum Santorium" du temple
n'est malheureusement pas ouvert aux visiteurs. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 7 : MADURAI - PERIYAR (140 km/3 h)

» Hétel Caradom County ou Abad Green Forest 3*

Direction Periyar. Aprés le déjeuner, excursion en bateau sur le lac. Avec un peu de chance vous
pourrez apercevoir des éléphants ou d'autres animaux venant s'abreuver. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 8 : PERIYAR - KUMARAKOM (180 km/4 h)

» Hbtel Golden Waters ou Lake Song ou Abad Whispering Palms 3*

Route pour Kumarakom. Visite d'une plantation d'épices et de la ville de Kottayam ainsi que I'église de
Ste Marie a Cheriapally. Déjeuner avec une famille a Manjappally Plantation Bungalow qui est un
édifice patrimonial de 125 ans ayant recu le Prix Grihasthali par le Département du Tourisme du
Kerala. Puis, vous pourrez déambuler a travers les plantations et épices de la propriété. Dégustation
de "Fish Moilee". Ensuite, continuation vers Kumarakom. A l'arrivée, reste

de la journée libre. Diner et nuit a I'hétel.

Jour 9 : KUMARAKOM - COCHIN (60 km/2 h)

* Hotel Travancore Court 3*

Croisiere en "houseboat" sur les backwaters du Kerala. Vous longerez des lacs bordés de cocaotiers,
ou sont disposés des filets de péche chinois, afin d'observer la vie des habitants.

Déjeuner a bord puis route pour Cochin. Le reste de la journée est libre. Le soir, spectacle de danses
Kathakali typiques du Kerala. Diner et nuit a I'hotel.

Jour 10 : COCHIN - PARIS

Visite de la plus ancienne et pittoresque ville du Kerala : St. Francis Church édifiée en 1 503

par des moines franciscains, la Synagogue (Le Quartier Juif) et les "Chinese fishing nets". Alignés
a I'extrémité du Fort de Cochin, les carrelets de péche chinois furent introduits au Kerala par des

11/10/2012
TUI France 74 RUE DE LAGNY - 93107 MONTREUIL CEDE X.
Société par actions simplifiée au capital sociald e 92280474 euros RCS Bobigny 331 089 474



FICHE TECHNIQUE
Hiver 2012-2013 et Eté 2013

®
INDCTINT/INE

marchands de la cour de Kubilay Khan. Visite du marché ou se vendent épices et Iégumes. Diner.
Courte nuit a I'hotel et transfert dans la nuit a I'aéroport et vol de retour pour Paris.

Jour 11 : arrivée a PARIS.

EXTENSION : AU PAYS OU LES DIEUXDANSENT
Idem Intemporelle Inde du Sud du jour 1 au jour 10 INDCTINT.

Jour 11 : COCHIN - OOTY (345 km/7 h 50)

» Hétel Sullivan Court 3*

Direction des Nilgiris et traversée d'une région montagneuse, avant d'arriver a Ooty. La journée
est longue mais le spectacle de la route qui serpente a travers les collines en direction de Ooty
vaut la peine. Cette petite bourgade, entourée de plantations de thé, attire de nombreux visiteurs.
Diner et nuit a I'hétel.

Jour 12 : OOTY - MYSORE (160 km/3 h 30)

* Hotel Sandesh The Prince 3*

Visite de la ville : le jardin botanique abritant plus de 650 espéces de plantes et d'arbres. Déjeuner
puis route vers Mysore, capitale des maharajahs les plus fastueux de I'Inde. Diner et nuit a I'hotel

Jour 13 : MYSORE - SOMNATHPUR - MYSORE

Visite de la ville : le palais de Mysore, entierementreconstruit en 1912 ; le temple de Somnathpur,
dont les murs en forme d'étoile sont recouverts desuperbes sculptures en pierre ; le Srirangapatnam,
les forteresses et le Palais de Tipu Sultan. Nuit al'hétel.

Jour 14 : MYSORE - HASSAN (130 km/3 h)

» Hétel Hoysala village ou Hassan Ashok 3*

Route pour Hassan. Déjeuner et installation a I'hétel.Découverte des temples dont le Channekeshava
qui offre une finesse d'exécution incomparable.Les piliers intérieurs et les linteaux portent une
profusion de sculptures, ainsi que le "Gopuram"a 7 étages qui comportent quelques remarquables
sculptures sensuelles. Halebid : I'Hoysaleswaratemple. Les murs sont recouverts de bas-reliefs.
Diner et nuit a I'h6tel.

Jour 15 : HASSAN - BANGALORE - PARIS

(190 km/5 h)

Visite de Sravanabelagola, un des plus anciens et des plus importants centres de pélerinage jain, le
plus grand monolithe taillé au monde, une colossale statue (17 m de haut) dénudée de
Gamateshvara, dieu jain. Continuation vers Bangalore. Rapide tour d'orientation de la ville.
Préparation et dégustation du "chicken tikka".Diner d'adieu. Courte nuit a I'hétel et transfert a
I'aéroport et vol de retour pour Paris.

Jour 16 : arrivée a PARIS
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REMARQUES :

Le programme ci-dessus est valable pour les départs entre le 24 décembre 2012 et le 18
novembre 2013 inclus.

Les kilomeétres ainsi que la durée estimée du temps de transport sont donnés a titre indicatif et
peuvent varier en fonction des conditions climatiques, du trafic, des hotels réservés et des routes
empruntées.

En raison d’événements spéciaux (conditions météos, jours de fermeture de certains sites ou
monuments, états des routes et des situations imprévisibles), certaines étapes pourront étre
modifiées. L'itinéraire proposé peut étre inversé et I'ordre des visites modifi€, mais cela ne change en
rien l'intérét ou la faisabilité du programme.

Pour les clients ne voyageant pas sur les mémes contingents vols que le groupe, le circuit ne
comprend pas les transferts aéroport/hétel A/R et les éventuelles visites du ler et dernier jour sur
place.

Le supplément chambre individuelle (obligatoire) est uniquement pour les nuits en hotel. Les
excursions optionnelles dans les programmes sont a régler sur place.

Traitement préventif antipaludéen pour certaines régions (a vérifier avant le départ). Répulsif anti
moustiques

Dans certains cas, les circuits peuvent regrouper des participants d’autres agences francophones.

Attention, les informations passeport suivantes sont nécessaires a la réservation de votre voyage pour
tous les participants : nom, prénom, date et lieu de naissance, nationalité, numéro, date, lieu
d’émission et date de fin de validité du passeport.

Pour la visite des temples, il est recommandé de porter des vétements qui couvrent les genoux et les
épaules. L'intérieur de certains temples n’est pas accessible aux non Indous et lors de certaines fétes,
jours fériés et jours de congé locaux.

ENCADREMENT/ACCOMPAGNEMENT

La personne qui vous accompagne saura vous faire partager son go(t du voyage et sera votre
interlocuteur privilégié. Guide local francophone, il saura mieux que quiconque vous faire découvrir
son pays et ses us et coutumes, répondre a vos questions et favoriser vos rencontres avec les
populations. Il s'occupera également des probléemes matériels (répartition des chambres, horaires de
départ, organisation des excursions...). Nos guides parlent francais, nous attirons toutefois votre
attention sur le fait que certains d'entre eux peuvent parfois avoir un fort accent.

TRANSPORT

Le circuit est effectué a bord d’'un bus climatisé, minibus ou voiture si le groupe est peu important (35
personnes maximum dans le bus).

Le chauffeur doit respecter les lois de son pays : vitesse, arréts réglementaires. Ceci vous expliquera
certains choix d'étapes. Il n’existe pas d'autoroute partout, mais le réseau routier est dans I'ensemble
assez bon, les voies express et routes nationales sont assez bien entretenues. La circulation est
souvent trés difficile dans les grandes villes, particulierement aux heures de pointe, mais aussi hors
des grandes villes. La vitesse de 50km/h est rarement dépassée.
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PORTAGE

Vos bagages (un par personne) seront acheminés a chaque étape dans les hétels. Vous ne portez
gue votre sac a dos de la journée avec vos effets personnels (appareil photo, protection solaire...)

HEBERGEMENT

Vous serez logés en hétels et hébergements cités ou similaire (normes locales).

Sachez qu'il n'existe pas de chambre triple dans les hbtels en Asie. Lorsque vous demandez une
chambre triple, ce sera toujours une chambre double (généralement 2 lits séparés, parfois un grand
lit) a laquelle I'hételier rajoutera un "extra bed" (lit supplémentaire), c'est en fait un "lit pliant" ou "lit de
camp".

Vous devrez accepter quelquefois un certain manque de confort dd aux infrastructures locales.

REPAS

la pension compléte du déjeuner du jour 2 au diner du jour 10, pendant lequel vous aurez I'occasion
de découvrir la cuisine locale. La cuisine est a base de riz, nouilles de riz et curry. Les principaux
ingrédients du repas sont le riz et le curry.

La plupart des repas sont pris dans des restaurants. Plusieurs repas de spécialités.

Quelques conseils, préférez les plats sautés, grillés, en rago(t, cuits a de hautes températures ou
longtemps : curry, pilaf, tandoori, dosa, vada, pains chappati ou naan. A bannir en dehors des grands
hotels, les crudités, les glaces et la glace en cube ou pilée, les jus de fruits frais.

Demandez conseil a votre accompagnateur sur le choix des plats épicés et laitages.

Au menu et a titre indicatif : Le petit déjeuner : toasts, beurre, confiture, ceufs (a votre godt), thé, cafeé,
lait. Le déjeuner se déroule généralement au restaurant selon I'endroit, en cours de route. Attention, le
service est généralement tres lent. Le diner généralement a I'h6tel est a heure fixée en accord avec le
personnel de service et le guide. Les plats les plus courants sont le curry (sorte de rago(t de viande,
de poisson, de légumes en sauce épicée de maniéere variée), des plats de légumes diversement
accommodés, du daal (soupe de lentilles de diverse sortes), toutes sortes de plats a base de riz pilaf
(au poulet, au mouton, etc.), du yaourt, des galettes de pain chaudes.

Ne buvez que de l'eau bouillie ou du thé, ou des boissons "capsulées", biére, eau minérale... On ne
boit pas vraiment d’alcool publiquement en Inde, pensez-y.

MONNAIE

INDE la roupie indienne 1€ = 65 INR (a titre indicatif).
NEPAL la roupie 1€ = 104 NPR (& titre indicatif).
BHOUTAN le Ngultrom 1€ = 65,8 BTN (a titre indicatif).

EQUIPEMENT A PREVOIR

Bagages

Prévoyez de préférence un sac souple de 20 kg maximum et quelques fois 10 kg sur certains vols
intérieurs, et sac a dos pour vos effets personnel de la journée.

Vétements

Prévoyez des vétements légers (coton) et clairs ainsi qu’'une petite veste et une petite laine, un
vétement de pluie (en période de mousson).

Les soirées dans les régions en altitude peuvent étre fraiches donc prévoir un pull ou d'autres
vétements chauds si vous visitez ces régions.

Les vétements confortables en fibres naturelles tel le coton sont les plus appropriés. Une tenue
vestimentaire décontractée est recommandée dans les tropiques mais il est préférable de couvrir bas
et jambes le soir afin d’éviter toutes piqlres d’insectes. Un léger imperméable et parapluie sont de
bonnes idées pendant la saison des pluies et le parapluie peut servir également d’'ombrelle pour se
protéger du soleil.

Pour les visites des sites sacrés, les visiteurs doivent porter une tenue «décente», pas de short, jupe
courte ou autres vétements inadaptés.
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Une tenue correcte est souhaitable dans tous les lieux publics.

Chaussures

Une paire de baskets confortable et une paire de chaussures de marche.

Les chaussures (et chaussettes) doivent étre retirées avant d’entrer dans tout édifice religieux ou
maison privée. Il est donc pratique de porter des chaussures sans trop de lacets et qui se retirent
facilement.

Dans certains sites sacrés, vous devrez marcher pieds nus, sans chaussettes, ni bas. Prévoyez des
lingettes nettoyantes car le sol peut étre sale.

Matériel

Lunettes de soleil

Creme de protection contre le soleil et les insectes (moustiques en particulier)

Une casquette, un chapeau ou un foulard.

Une petite pharmacie personnelle est indispensable comprenant : des médicaments pour les troubles
intestinaux causés par le changement de nourriture, médicaments personnels (n'oubliez pas votre
ordonnance !), pansements, désinfectant, collyre ... Ne laissez pas une plaie s’infecter surtout en
période de mousson.

Une serviette de bain et vos affaires de toilettes personnelles

Petite pharmacie personnelle

- Un collyre de type « Euronac » ;

- Un anti diarrhéique ;

- Un désinfectant externe (alcool a 909 ;

- Une creme anti-inflammatoire ;

- Des pansements de type « Compeed » ;

- Une bande de type « Elastoplast » ;

- Du paracétamol ;

- Une créme anti moustique ;

- Une épingle a nourrice ;

INFORMATIONS PRATIQUES

Budget

Les pourboires ne sont pas obligatoires mais sont toujours bien appréciés. lls doivent étre employés
en signe de remerciement. Si vous étes satisfait du service, il est d'usage de laisser un pourboire au
guide, accompagnateur et chauffeur. Prévoir environ 5 € par jour et par personne.

Décalage horaire

INDE +4h30 en hiver et +3h30 en été, par rapport a la France.
NEPAL +4h45 en hiver et +3h45 en été, par rapport a la France.
BHOUTAN +5h en hiver et en été par rapport a la France

Voltage

220 V avec un mixe de prises, deux fiches plates, deux fiches rondes ou trois fiches. Prévoyez
d’apporter un adaptateur universel. Les coupures d’alimentation électrique sont fréquentes mais la
plupart des hbtels ont leur propre générateur.

Photos
Il vous sera possible de recharger vos batteries dans les hoétels. Dans certains sites, des droits photos
et/ou vidéo seront demandés a I'entrée. lls sont a régler sur place.

Climat
INDE la saison séche se situe entre mi-novembre et fin mars. En mai, les températures atteignent
facilement 35TC.
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NEPAL offre une palette de climats différents et variés en fonction de I'altitude : tropical dans la jungle
du Térai, tempéré dans les vallées et polaire en haute montagne. Jusqu’en mars, les nuits sont trés
fraiches. De maniere générale, il convient de toujours s’équiper de pull-overs et de vétements chauds
méme en été.
BHOUTAN la meilleure période s'étend de novembre a février. Tropical au sud avec mousson (pluies)

de juin a septembre. Climat tempéré en moyenne altitude. Froid et ensoleillé dans les zones
montagneuses du nord.

Langue

INDE 15 langues différentes officielles dont 'hindi et 4 000 dialectes. L'anglais est tres répandu.
NEPAL langue officielle, le népali.

BHOUTAN le dzongkha (également pratiqués, le népalais et I'anglais).

TAXES D'’AEROPORT
A titre indicatif, a régler sur place a I'aéroport : Delhi : 19 €, Bombay : 9 €. (a titre indicatif)

VOYAGE ET PARTAGE

La vie en groupe :

Vous allez vivre plusieurs jours en communauté et certaines concessions sont indispensables a la
cohésion du groupe. Il est nécessaire d'étre ponctuel au rendez-vous donné par votre
accompagnateur ou guide. Les retards peuvent remettre en cause I'organisation des visites prévues.
Votre environnement :

Les itinéraires que vous allez parcourir ont été choisis pour leur beauté, leur authenticité ou leur
originalité. Quelques principes permettront a d'autres voyageurs d’apprécier ces mémes paysages.
L’eau est un bien précieux dans de nombreux pays (désertiques ou non), ne la souillez pas (prévoyez
toujours des savons et shampoings biodégradables). Les animaux que vous pouvez rencontrer sont
chez eux, ne les dérangez pas et essayez de passer inapercus... Enfin certains sites ou parcs
naturels sont protégés et imposent un réglement qu'il est important de respecter. Bref, ne laissez
aucune trace derriére vous, ramassez vos déchets et suivez les conseils de votre guide !

Si malgré toutes les attentions que nous portons a I'environnement, vous constatez une négligence
guelconque, nous vous demandons de la communiquer a votre agence.

Vos rencontres :

Sur votre route, vous aurez souvent I'occasion de rencontrer les populations locales. Ou que vous
soyez, sachez faire preuve de discrétion et d’humilité. La multiplicité des cultures et des traditions fait
gue certaines attitudes sont percues differemment selon les pays. Pour ne pas commettre d'impair,
prenez le temps de comprendre les personnes que vous rencontrez, prenez le temps de créer des
liens. La aussi, écoutez les conseils de votre guide! Il connait mieux que quiconque les
comportements a éviter ou a adopter. Par exemple, si vous souhaitez prendre une personne en photo,
demandez-lui toujours sa permission. Le meilleur moyen qu’elle accepte est d’avoir établi un contact
préalable. De méme, ne distribuez pas des cadeaux a tout va... Cela incite souvent les enfants a
mendier, pour éviter ce genre de dérive, mieux vaut se référer aux structures locales compétentes
(faire un don a I'école, a I'hdpital, au chef du village etc.). Enfin, veillez a ne pas porter de tenue trop
Iégére (short court, décolleté...) et éviter les comportements exubérants.

RECOMMANDATIONS

- Comme dans tout voyage, évitez d’emporter des objets de valeur. Assurez votre matériel vidéo et
photo. Si vous prenez une partie de votre budget en chéques de voyage, prenez soin de noter
séparément les numéros.

- Il est nécessaire de photocopier votre passeport et votre billet d’avion avant de partir et de garder
cette copie dans vos bagages.

- Suivez les conseils de vos guides locaux
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- Ne laissez jamais vos objets de « valeurs » (argent, passeport, billets d’avions) « trainer » dans votre
chambre, votre bus, restaurants... chaque fois que cela est possible, laissez les dans le coffre de
I'hotel. Observez les regles élémentaires de prudence, n'oubliez pas dans les hétels de mettre le

verrou de sécurité ou la chaine de porte.

BIBLIOGRAPHIE
Ouvrage :

L’'ODEUR DE L'INDE, de Pier Paolo Pasolini, édition : Gallimard.

LA MAHARANI, de Gita Mehta, édition : Lgl.

L’AGE DE KALI, de William Darlymphe, édition : Noir sur Blanc.
LE VICE-CONSUL, de Marguerite Duras, édition : Gallimard.

MINI-LEXIQUE
Bonjour

Au revoir

Merci

De rien

Pardon / Excusez-moi
Comment allez-vous ?
Est-ce que je peux avoir I'addition
Combien ¢a codte

Je ne comprends pas
Mon nom est ALAIN
Ou sont les toilettes ?
Parlez-vous anglais ?

Namaste

Namaste

Shukriyaa

koee baat naheen

kshamaa keejiye

aap kaise / kaisee hain? (m/f)

kripya bill dijiye

eskaa daam kyaa hai ?

maing naheen samjhaa/ee
mera naam ALAIN hai

Shauchalya Kahan hai ?
kyaa aap ko angrezee aatee hai?
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